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Innholdsfortegnelser

Del 1 - Teori om innlæring og progresjon

Hvordan bør progresjonen være, hva bør man trene på, 

og hva er viktig å huske på under treningen.

Et skriv til hjelp for instruktører, men også for utøvere som vil planlegge egen trening.

Fra side 5 til 26             (oppdatert april 2006)

Del 2 – Ønskede tillegg i NKK-kompendiet

Ønskede endringer / tillegg for NKK-kompendiet ”Agility er gøy”
Mye har skjedd på agilityfronten siden NKK-kompendiet ble skrevet, og i dette skrivet tar jeg med litt av det jeg ville tatt med hvis jeg skulle skrevet kompendiet idag.
Fra side 27 til 32          (oppdatert april 2006)

Del 3 –Treningsopplegg for flere uker 

Et videregående treningsopplegg med kombinasjoner/baner
for hunder som kan hindrene, har god fremdrift,  og er klare for føring med mer utfordringer. Opplegget er samtidig tilrettelagt for dem som trenger  mer trening på enkle kombinasjoner og enkelthindre.

(alle nivåer kan trene uten at hindre må flyttes)

Fra side 33 til ..........

Del 4 - Ekstra 

Diverse baner/kombinasjoner for spesiell trening

Dette skrivet er ment å skulle være et supplement til det ukentlige treningsopplegget da det ofte vil dukke opp noe som trenger spesiell trening. Her vil derfor fokuseres på spesielle tema - bl.a. hoppeteknikk, fartstrening, hvordan trene mer/mindre hinder- eller førerfokus, avstandshandling, og spesielle kombinasjoner med mye føring på få/lette hindre.

Fra side 300 til ..........



Del 1 og 2 av 4
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DEL 1 - TEORI OM INNLÆRING OG PROGRESJON 
GENERELT:

Trening fra nybegynnernivå

I dette skrivet er beskrevet en rekkefølge i agilityinnlæringen fra nybegynnernivå som bør gi god progresjon for de fleste. Treningen er lagt opp etter innspill jeg har fått fra utlandet, og i samsvar med den måten å føre hunden på som kom i VM 1999.

Flere ting å trene på parallelt

Flere av de første hovedpunktene i dette skrivet kan trenes samtidig etterhvert som hunden behersker hindrene. Men – husk at du bør trene én ting ad gangen – avslutt f.eks. fartstreningen før du trener på riktig utførelse av hinderet.

Ros og belønning!

Hunder lærer av hva fører roser! God timing av ros er helt nødvendig. Ros må gis når hunden gjør det fører ønsker å oppnå. Godbitene bør være ekstra gode (ikke bare tørrfor, men heller hentet fra vårt middagsbord) og/eller hunden bør være kjempeinteressert i de lekene fører benytter. 

Det beste er at noen står etter siste hinder og kaster en leke! På sikt skal fører selv greie å få så god timing at hunden ikke rekker å se på fører etter siste hinder før leken kastes. Hunden skal søke framover i forvissning om at leken/ballen dukker opp foran den. Dette bør ikke gjøres på felthindre – der bør det brukes godbitskål. 

Belønning har en ekstra dimensjon i agility: Har hunden opplevd mye belønning over lang tid på et hinder i innlæringsfasen, vil det være lettere å få hunden til å forsøke å ta hinderet igjen hvis den senere skulle bli skremt på dette hinderet. Den positive assossiasjonen hunden har til hinderet, kan overskygge den negative opplevelsen. Ofte opplever vi at det hinderet som hunden strever med i lang tid, på sikt blir favoritthinderet og blir det hinderet hunden søker mot – nettopp fordi den har opplevd så mye belønning på dette hinderet i lang tid. 

Se aldri på det som et problem at hunden stadig søker mot samme hinder (også når den ikke skal dit) – jobb heller for å få alle hindrene nøyaktig like morsomme!

Leker
Er ikke hunden interessert i leker, bør fører opparbeide interesse for leker – forslag:
http://www.clickerdogs.com/createamotivatingtoy.htm
http://www.powerpawsagility.com/articles/tugntreat.html
Target

Hvis du ikke har noen til å kaste leker fremover (eller hvis hunden ikke er lekeinteressert), kan du bruke target til å lære hunden til å søke framover. Target kan være en godbitskål, leke eller for klikkertrente hunder kan det også være en nøytral gjenstand. Target er noe hunden gjerne løper fram mot.

Sett target/godbitskålen til å begynne med rett etter hinderet så hunden forstår / ser at den er der, men etter hvert settes den lenger og lenger bak hinderet så ikke hunden lærer å stoppe ved utgangen av røret/pølsa eller lære å bremse satsen fordi godbitskåla står for nær der den lander.

Fører skal alltid løpe etter og belønne hunden, og førers ros må ha riktig timing: Hunden skal ha ros når den søker fram mot hindrene – ikke når den snur seg og ser på fører, ikke når den bremser foran godbitskåla, og heller ikke når den står ved godbitskåla og spiser.

Når hunden raser fram i forventning om at target er der, er tiden kommet til å begynne å fjerne den.  Til dette trenger fører hjelp – target skal fjernes uten at hunden vet det, og den skal settes tilbake uten at hunden vet det. Variasjon er viktig! 

En godbitskål kan gradvis bli mer usynlig ved at gress/grus dekker skålen. Begynner du med en hvit, stor og godt synlig skål, kan du gå over til en mørkere, så til å legge godbiten på en pappbit – og så kan pappbiten rives i  mindre og mindre biter. 

Rosen og belønningen er om mulig enda viktigere når target er borte!
Hindersikkerhet og fremadsending

Det aller viktigste til å begynne med er at hunden lærer og blir trygg på enkelthindre + lærer fremadsending mot enkelthinder og mot flere hindre rett fram. Mange andre teknikker bygger på at fremadsendingen fungerer. 

Før hunden fokuserer på hindrene og søker fram mot hindrene bør det unngås å trene svinger hvor hunden har mulighet til å ta feil hinder.

Hunden må bruke hodet for å lære! 

Den må selv finne ut hva som er riktig – både på felt og i slalåm. Gi hunden tid og sjanse til å bruke hodet før du viser den hva den skal gjøre. 
Tren KORTE kombinasjoner!
Tren kun 1 – 3 hindre ad gangen slik at hunden får ofte belønning. Forsøk å gjøre dette i lang tid! Korte kombinasjoner bidrar også til å øke hundens interesse for hindrene, og jo mer positiv assossiasjon hunden har med hindrene, jo raskere vil den bli, og jo bedre vil den takle å bli skremt eller oppleve uhell senere. 

Ha det gøy!
Tren i korte økter og med mye ros, belønning og lek! Husk at også i konkurranser er agility en lek, og det er lov å rose hunden underveis! 

Konkurranser

Det er viktig å jevnlig legge opp til konkurranser, og med dette menes at det er viktig å få anledning til å praktisere det som kommer til å skje på et stevne. De første banene behøver ikke være mer enn 10 – 15 hindre lange (mange av de vedlagte kombinasjonene egner seg til dette) – det viktige er å skape samme forhold som i en konkurransesituasjon, f.eks.:
· Avtal uken før at neste gang blir det konkurranse.

· Nummerer en bane – og lag gjerne en startlinje og mållinje med plastbånd. 

· Sett av 10 – 15 minutter til briefing. Gi ikke hjelp ved briefingen før fører eventuelt kommer og spør.

· Fører må ha bånd på hunden ved start slik at han blir nødt til å gjøre nøyaktig slik han ville gjort i en konkurransesituasjon.

· Det er en fordel at hunden også venner seg til at det er flere hunder med bånd i startområdet når oppvarmingen skal skje.

· La noen være dommer som blåser i fløyte før start. Det er viktig å få trening i å starte når dommer blåser i fløyta og ikke bare når ekvipasjen selv er klar.

· Ha en ”dommer” som følger/løper etter hund og fører rundt banen, spesielt på felthindre og slalåm.

· Tidtagere bør være (forstyrrende elementer) i start-/målområdet.

· Skaff ”ringpersonell” som kan være forstyrrende elementer ved at de sitter rundt banen.

· Utstyr ”ringpersonnell” og dommer med uvanlige klær – gjerne også skyggelue og solbriller.

· Det kan være mange forstyrrelser på sidelinjen – f.eks. pipedyr, klikker, trillende baller, folk kan sitte og spise velduftende mat – bruk fantasien og venn hunden på trening til forstyrrelser og gjør det gradvis mer krevende for hunden.

· Uoffisielle konkurranser bør følge vanlig regelverk. Ofte er dette eneste mulighet mange har til å lære regelverket, og dessverre lærer de fleste av oss kun av egen erfaring. 

ENKELTHINDER:

Høyre- og venstreføring 

på alle hindre – også på slalåm fra første stund (det er ikke hunden som skal gjøre noe annerledes – ”bare” fører)

Hoppeteknikk:

La hoppehinder, oxer, lengde og hjul variere i høyde/lengde.  Fortsett med lave hindre i minst 8 uker før noen hindre økes. For å lære hunden best mulig hoppeteknikk uten riv, brukes flere (typer) hoppehindre med varierende avstand, vinkler og høyde. 
Felt: 

Bruk godbitskål hver gang til å begynne med. Begynn så med at noen fjerner  godbitskåla av og til uten at hunden vet det, og la godbitskåla dukke opp igjen uten at hunden vet det. 

Jeg har samlet mye om felttrening på min hjemmeside, dvs. om: 

· innlæring

· hvordan trene felt hjemme

· løpende felt

· avlæring av feltfeil

Felt-innlæringen som er beskrevet nedenfor er godt testet og anbefales av de fleste utenlandske instruktører. 

Møne og stige: 
Lær hunden å stoppe med to bein på felt og to bein på bakken. Unngå for konkav rygg på mønet – dvs. godbitskålen i nødvendig avstand for å få til ønsket posisjon. Husk å rose og belønne hunden mens den står i denne posisjonen!

Vippe: 
Lær hunder opp til 20 kg til å gå helt til enden av vippa og bli der til kommando gis for å gå av. ”Godbit” ytterst på feltet (som ikke spretter av)  kan være tubeost eller leverpostei (evt oppå ørevarmer).2 av/2 på er nå anbefalt metode for hunder over 7 kg. 

Hunden skal ikke forlate feltet før kommando gis for å gå av. Varier hvor lenge hunden skal bli på feltet.

Senere bør man også trene på å få hunden til å forlate feltet raskt når kommando gis, og på å kunne gå/løpe fra hunden mens den blir igjen på feltet. 

Fremadsending:

Skal kunne skje fra minst 3-5 meters avstand mot alle hindre. Varier både hundens og førers posisjon mest mulig både i forhold til hinderet og i forhold til hverandre. Å kunne sende hunden fram mot alle hindre vil gjøre føring enklere. 
Vinklede innganger:

Dette er  viktigst på hoppehindre, tunnel-rør og tunnelpølse. Trening av dette på hjul, lengde og felthindre er avansert trening  – ikke anbefalt for nybegynnere. På slalåm kan inngangen gradvis gjøres vanskeligere så fort hunden selv tar inngangen. Varier vinkel, avstand, hvor hunden er i forhold til hinder og i forhold til fører.



Sideveis avstand:

Tren på å gradvis øke avstanden sideveis til hunden. Dette vil gjøre føring enklere.

Innkalling:

hvor både hundens og førers posisjon varierer mest mulig.

Tren fart:

før kravene økes. Dvs. før høyden på hoppehindre og rørets lengde økes,  bør hunden ha maksimal fart på / mot / etter hinderet. 

FREMADSENDING – FLERE HINDRE

Hinderfokus

Lær hunden å fokusere mot hindrene – bruk godbitskål / leke eller en som kan kaste en leke etter en rekke hoppehindre. Start med to-tre hoppehindre og eventuelt rør. Tren inn fremadsending som baklengskjeding. Fører må løpe etter og belønne hunden på samme sted som target ville vært, så hunden også får belønning fra fører – ellers vil hunden ikke se noen hensikt i å løpe fra fører annet enn når det er godbitskål / leke på bakken (se også ”target” under ”Generelt”)

Det er lettere for hunden å fokusere mot neste hinder når det er forholdsvis kort avstand til neste hinder (men avhenger også av hundens størrelse). Etter hvert som førerne kan trene på flere hindre – varier avstanden (tren også på stuss-hopp) og vinklene på hoppehindrene. Se også under min hjemmeside..

Husk å veksle mellom høyre- og venstreføring! 

Husk riktig timing av ros!
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Varier typen hindre

Erstatt noen av hindrene med andre hindre (hjul, lengde, pølse). La felthinder (når det skal inkluderes) i mange uker være siste hinder i en fremadsendingsetappe for å sikre ro på feltet. Hvis hunden ser ut til å kunne få feltproblemer med oppfeltet, ikke tren fart mot felthinderet foreløpig (disse hundene bør trene fremadsendingen motsatt vei og trene felthinderet separat)
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Skråstilte hoppehindre

Sett hoppehindre på skrå slik at det blir vinklede innganger for hunden, men allikevel rett fram.
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Buet fremadsending

Lag fremadsendingsetappen som en svak bue – deretter mer og mer bue. Øk vanskelighetsgraden gradvis.


[image: image7.wmf]

Avstand

Tren også sideveis avstand i en fremadsendingsetappe. Øk gradvis avstanden. Mer om avstand lenger bak.


INNKALLING

Med unntak av at man ikke bruker godbitskål, kan progresjonen under ”enkel fremadsending” benyttes. 

Kroppen i banens videre retning

Førers skuldre/tær bør være vendt i banens videre retning når han roper på hunden. Hvis mulig bør han også være i bevegelse.

Signaler/ord

Mange agility-hunder leter etter et startsignal fra fører, og ofte er dette et tegn som fører ubevisst gir. Det kan derfor lønne seg å lære hunden en startprosedyre hvor den får flere signaler/ord før den får lov å starte.

Svak bue

Prøv også å få til innkalling i en svak bue.

Mellom hindre

Tren på å rope hunden også mellom hindre. Det er viktig at fører finner tydelige signaler for om hunden skal mellom hinderne eller skal ta hinderne. Mer om dette i treningsoppleggets uke 6.
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Innkalling fra fart

For å få trent innkalling i fart, noe som er mer nødvendig enn å trene innkalling av hunden fra en rolig posisjon, kan du benytte et buet rør, hvor du har innkalling på hindrene etter røret.  Denne treningen gjør det lettere å kunne være foran hunden i banen. Så snart hunden kan se fører – start å løpe! Fører bør aldri stå i ro når hundens snute kommer ut av røret.

Send hunden inn i røret, fører skal ha hunden bare såvidt i øyekroken og løpe avgårde og tro på at hunden tar hindrene de passerer. Fører kan indikere med hånden/armen at hunden skal ta hindrene, og også til hvilken side av fører hunden skal komme. Husk å trene røret i begge retninger slik at hunden venner seg til å komme både til førers venstre og høyre side. Fører bør også variere på hvilken side av hindrene etter røret han står.
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Ikke lær hunden å være bak fører

Ikke tren for mye innkalling –hunden kan lære at den skal være bak fører. For å unngå dette: Fører må rose hunden når den når ham igjen, og ikke minst når hunden løper fra ham. 


BUER M/HØYRE- OG VENSTREFØRING

Begynn å trene svake svinger uten feller. Hunden skal søke mot hindrene. Bruk gjerne baklengskjeding og godbitskål/leke. Pass på at fører snur kroppen i riktig retning! Gjentagelse av kombinasjoner på flere treninger vil gi hunden trygghet og selvtillit, noe som ofte bidrar til å øke hundens fart. Prøv å finne igjen slike buer også i vanskeligere baner/ kombinasjoner.


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




FREMADSENDING + INNKALLING M/SVING 

.

Når hunden søker fremover vil fører bli liggende bak hunden på rette strekninger, men svinger bør fungere også i slike tilfeller – det krever bare gradvis økning av vanskelighetsgraden. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 






FREMADSENDING MELLOM ANDRE HINDRE

Lær hunden at ”frem” betyr frem – ikke bare å rase frem mot en godbitskål. Den viktigste betydningen for ordet ”frem” får man når andre hindre står til venstre/høyre for fremadsendingsetappen. Hundens hode vil snus mot fører – og jo lengre fører er bak, jo mer snus hundens hode – dermed ser den de hindrene den ikke skal ta. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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VEKSLE / KRYSSE  FORAN HUNDEN  

Førers to baner indikerer at avhengig av  

hvor rask hunden er, vil du kanskje ikke  

nå helt fram til røret, men må veksle før.  

7  

6  

5  

4  

3  

2  

1  

Det fører tror er frem, er ikke nødvendigvis det hunden anser som ”frem”. Har den snudd hodet litt til venstre, vil et hinder til venstre være frem. ”Frem” betyr for hunden: Fortsett mot det hinderet du har rettet blikket mot.  Hvis fører setter seg på huk for å se banen i hundens perspektiv, vil det være lettere å se hva som er ”frem” for hunden. 

På tegningen over anser vi ofte at strekningen fra hvite nr 2 til 5 er rett fram, mens det er fra sorte nr 2 til 5 som vanligvis er frem for hunden.

FART

Fart bør trenes på hvert enkelt nivå før du går videre til neste, det betyr:

· Trener du hindersikkerhet på røret, bør hunden ha god fart gjennom røret før du setter et hoppehinder før og etter røret.


· Hunden bør ha god fart mot et lavt hoppehinder før du øker høyden på hoppehinderet


· Hunden bør ha god fart rett mot et lavt hoppehinder før du øker vinkelen mot hoppehinderet.  

Noen få huskeregler for å ta vare på farten:

Gir opp hunden før hvert hinder! 

Ikke bruk ”bli sittende” – start fra lek!

Bruk leker og masse godbiter for å få fram iveren og farten. 

Husk å rose farten!!!

Tren i korte økter!!! 

1 – 3 hindre gir oftere belønning og bidrar dermed til mer fart. 

Sørg for at hunden aldri skjønner at noe blir feil!!!

Gå ut på banen med et smil om munnen for å leke!

Se også eget avsnitt om ”Motivasjon og fart” lenger bak – og se hjemmesiden min. 

SIDEVEIS AVSTAND

Avstand på enkelthinder

Øk avstanden til hunden gradvis på alle hindre. Tren med hunden på både venstre og høyre side.

I nedenstående kombinasjon kan stigen erstattes med andre hindre (rør, pølse, hjul, hoppehindre), men når man trener på felthindre, er det greit at felthinderet er siste hinder for å sikre ro på feltet. 

Når vi trener avstand til stigen slik som i nedenstående tegning, skal fører ha samme sideveis avstand når hunden er på nedfeltet – dvs. rosen gis fra god avstand. 


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Avstand i enkle sirkler/buer

Øk gradvis avstanden til hunden i enkle sirkler/buer.

Hunden får sin fart fra fører, slik at hvis fører løper saktere, noe som kan skje når fører skal ha større avstand til hunden (som i nedenstående kombinasjon), kan hunden miste farten. Løsninger:


· Baklengskjede kombinasjonen – blir hunden trygg på hvor den skal – løper den raskere. 

· Bruk hjelpemidler (target) for å lære hunden at det er fart du ønsker.

· Fører kan løpe med korte, effektive skritt for å lure hunden til å tro han løper like fort.

· Løp nærmere hunden igjen.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




SVINGER og BANER

Svinger


Største stressårsak i agilitysammenheng er svinger! 


Svinger må læres og ikke minst belønnes. 


Lær inn et ord for å få hunden til å komme mot deg


Før du begynner å trene svinger, bør du ha lært inn et ord for å få hunden til å se på deg  (hundens navn) eller svinge mot deg ( f.eks. ”hit” - velg et ord du hittil ikke har misbrukt). Start med å rope ”hit” når hunden er veldig nær deg og vis den hånden din som er full av kylling, lever eller pølsebiter. La treningen få en pangstart med jackpot, og gjenta denne treningen ofte (gjerne utenfor banen). De færreste hunder fungerer godt på ”høyre” og ”venstre”. Førers bevegelse og kroppsspråk overstyrer retningskommandoen. 


Begynn enkelt!



Unngå å trene svinger med feller til svingene fungerer bra.  Når du skal ha hunden til å svinge på agilitybanen, må du svinge kroppen (skuldrene, tærne) og bevege deg i den retningen du vil hunden skal svinge – akkurat når du vil hunden skal svinge. Legg gjerne en godbitskål etter det hinderet hunden skal svinge mot. Husk å belønne hunden for å svinge!


Variere sving-treningen med fremadsending!

Baner / større kombinasjoner 


Hvis hunden er klar for det, kan den begynne å trene enkle baner. Noen hunder blir mer motivert av å løpe mer – noen mister farten. Finn ut hva som fungerer og tren deretter. 



Veksle side


Til å begynne med kan fører veksle side ved bord og etter buet rør eller ved å krysse foran hunden. Neste skritt blir å sende hunden fram og veksle bak et hinder. Fører bør alltid etterstrebe å være på innersiden i alle svinger. Dette fordi hunden ser mot fører, og dermed ser den lettere de neste hindrene, fører får kortere vei å løpe, og siden førers fart styrer hundens fart, vil dette få hunden til å løpe raskere.


Belønn ofte
Dessverre blir det ofte en dramatisk nedgang i belønningen når hunden begynner å gå lengre baner. Belønn ofte – og ikke bare i slutten av kombinasjonen! Vær uforutsigbar med belønningen! Belønn når hunden gjør noe bra!  Feilet den i forrige forsøk, sørg for at den lykkes i neste, og ros og belønn! 

Korte etapper er belønning for hunden – hele baner er belønning for fører. Prioriter hunden!


Gå ofte tilbake til det grunnleggende og repeter – dette skaper trygghet og tillit, noe som igjen legger grunnlaget for fart!


Tren på vanskeligere ting i små kombinasjoner – forenkle det som ser vanskelig ut så hunden lykkes i første forsøk med full fart! 

FØRING 

Jeg har laget et skriv om føringsteknikker – se hjemmesiden min.

Det har skjedd mye når det gjelder føring de siste årene - på hjemmesiden min demonstreres dette med bilder fra de siste års VM. 

I føringsteknikkskrivet finnes mer beskrivelse av fordeler og ulemper for de forskjellige teknikkene. I nedenstående er de engelske navnene fra føringsteknikkskrivet skrevet i anførselstegn. 

Litt mer om hva som er vektlagt når det gjelder føring i treningsopplegget, nevnes  innledningsvis i treningsopplegget. De viktigste teknikkene som også forholdsvis ferske førere kan begynne å trene på nevnes her kort:

Krysse foran og mot hunden (”Counter Rotation”)

Fører veksler side foran hunden og holder blikket på hunden hele tiden.
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Krysse foran og med ryggen mot hunden (”Blind Cross”)


Du veksler side foran hunden og snur ryggen til hunden et kort øyeblikk. Denne teknikken krever mye trening – det letteste å få til er å bruke dette mens hunden er i et buet rør, i tunnelpølsa eller på vei til nedfeltet. 

Ikke alle ønsker å snu ryggen til hunden – dette bør være valgfritt å lære inn. Dette er en teknikk som ofte anbefales for førere med dårlige knær – den er mindre belastende enn å krysse foran og mot hunden, som er alternativet. 

Krysse bak hunden (”Cross behind”)

Du sender hunden fram over et hinder og veksler side bak hunden og får så hunden på din motsatte side.

 
Du bør trene på dette også for felthindre – men vær obs på at hundens fart oftest daler noe, så i en konkurranse vil de fleste unngå å veksle bak hunden før et felthinder. Tren deg selv opp til å finne andre løsninger! 
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Røret trekker de fleste hunder til seg, så det er enklest å begynne treningen på å krysse bak når hunden forsvinner inn i røret.

I ovenstående kan det lønne seg å droppe første hinder de første gangene slik at fører kan ha hunden på samme side hele tiden. Dermed vet hunden hvor den skal, og kryssingen vil gå lettere. Fører bør prate med hunden mens den er i røret så den skjønner fører har skiftet side, og slik at den snur seg mot riktig side når den kommer ut av røret. Tren også kombinasjonene speilvendt – med noen hunder går det greit å krysse bak mot én side – mye vanskeligere mot den andre siden....

Krysse bak hunden etter et hinder (”Tandem Turn”)

Fører bør ikke bremse foran et hinder for å kunne krysse bak hunden. Da mister hunden fart, noe som også kan føre til riv. Da er det bedre å veksle side etter et hinder. Det er en fordel å lære hunden et signal for å svinge vekk fra fører. Denne teknikken kombineres ofte med bruk av motsatt arm (”Aeroplane Turn” + ”Opposite Arm”)

”Layering” (hinder mellom fører og hunden)

Du ”legger” et hinder som hunden ikke skal ta mellom deg og hunden - vanligvis for å unngå en felle. Begynn slik at det er enklere å legge hinderet mellom hund og fører enn det er å gå mellom. Flytt gradvis disse hindrene lenger ut.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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”Reverse Flow Pivot” (RFP)

Dette blir en mer og mer brukt teknikk, som spesielt brukes for å sikre felt og ved hinderdiskriminering/feller,  f.eks. for å velge riktig rørinngang.  

Antagelig brukes teknikken mer og mer fordi det blir mer og mer vanlig at fører jobber foran hunden – og ihvertfall er fører oftest på høyde med hunden – sjelden bak hunden.

Når fører ønsker å fungere som magnet ved en hinderdiskriminering, kan dette forsterkes ved å også bruke RFP: Fører snur seg raskt mot hunden (motsatt arm kan samtidig slås ned mot bakken og fører kan også trekke seg litt bakover for å trekke hunden mot seg). Når kontakten med hunden er sikret, gis signal for hvor hunden skal. 

Generelt om føring


· Hunden går i den retning kroppen din peker (skuldre, tær, bakenden)

· Hunden snur seg mot der du er – forsøk derfor å være på innsiden i svinger

· Idet du snur, snur hunden. Ikke snu for tidlig – kan føre til riv.

· Går du mot høyre, går hunden mot høyre. 

· Hunden går parallelt med deg – uavhengig av avstand til deg.

· Stopper du eller står du i ro, vil du bremse hunden og/eller trekke hunden mot deg

· Bøyer du knærne, vil du trekke hunden mot deg


DEL 2 – ØNSKEDE ENDRINGER I NKK-KOMPENDIET

DEL 2 - NKK’S NYBEGYNNER-KOMPENDIUM

Mye har skjedd på agilityfronten siden NKK-kompendiet ble skrevet. Nedenstående er ønskede endringer/tillegg for NKK’s nybegynner-kompendium ”Agility er gøy”.
Ikke press hunden


Utøv aldri press overfor hunden – la den alltid selv velge å ta første skritt! Lykkes den ikke i første omgang – gå tilbake til noe den lykkes med. Gi hunden den tiden den trenger! 

Dempende signaler


Ta hensyn til hundens signaler i all trening med hund  og vis selv dempende signaler overfor ukjente og usikre hunder – se min  hjemmeside under ”Dog training”

Stress



Største stressårsaker i agility:

· Svinger

· Retningskommandoer

· Sene kommandoer

· Å bli ropt tilbake fra et hinder hunden er på vei mot

· Korreksjoner

· Høy/kraftig stemme

· Hunden skjønner det blir feil

· For vanskelige baner

· Nybegynnerkurs 

· Et nybegynnerkurs skaper stress hos de fleste hunder fordi det er mye læring på kort tid, masser av nye ting/hindre, nytt sted, mange ukjente hunder,  nye mennesker som tar i hunden. Forsøk derfor:

· La instruktørene bli kjent med hundene før de tar i dem (unngå å bøye deg over hunden)

· Å ha hundene i god avstand til hverandre når de ikke er i aksjon (gjelder også for megasosiale hunder) 

· Ikke la treningen gå ”på løpende bånd” – gjør deg ”ferdig” med én hund før neste begynner. Sørg for pause for de hundene som ikke er i aksjon.

· Ta hensyn til alle hundens signaler! 

· Stress kan føre til at hunden gjør ting den vanligvis ikke gjør (eksempler: bråker med andre hunder, gnager istykker bilen innvendig i pausene).

· Reduser timeantallet for helgekurs på nybegynnerstadiet mest mulig.


Tegn på stress kan være:

· Hunden stikker av for å hilse på andre hunder/mennesker

· Hunden stikker av for å snuse

· Hunden stikker av og tar lekerunder

· Hunden har lavt tempo på banen

· Hunden stopper helt opp (ser på fører)

· Hunden blir på startstreken selv om fører roper på den.

· Hunden sitter ikke i ro på startstreken


Vær OBS på disse tegnene på stress helt fra begynnelsen! Litt om dette på min hjemmeside. 

Nytt om innlæring av de forskjellige hindrene

VIPPE:


Vippa er ”farlig” for enkelte hunder pga bredden, bevegelsen, høyden og smellet i bakken. Forsøk å takle en vanskelighet ad gangen:

· Start med å legge vippeplanken på bakken så hundene lærer å balansere og skjønne at labben skal oppå.

· Legg en liten plankebit under vippa så det blir en liten bevegelse i vippeplanken. Hvis noen av hundene har problemer med dette, ikke gå videre før de er trygge.

· La flere deltagere på et kurs stå i den avstanden til vippa som de selv tror hunden takler og smell (forsiktig først) vippa i bakken. Hver gang vippa slår i bakken, roser eieren og gir hunden sin en godbit. De kommer gradvis nærmere når de mener hunden takler dette.

· Alle hunder (ihvertfall de opp til 20 kg) bør fra begynnelsen trenes til å gå til enden av vippa (men det er lettere for instruktørene i etterkant hvis hunden stopper rett etter vippepunktet......)

· Sørg for at rosen kommer idet vippa slår i bakken – det vil få hundene til å jobbe for smellet. 

· Lær hunden til å stoppe på nedfeltet med to bein på feltet og to bein på vippa. Dette er anbefalt innlæringsmetode for hunder over 7 kg.

· Hunden skal bli på vippa til kommando gis for å gå av.

STIGE:


· Legg ned- og opp-delen av stigen mot hver sin side av det lille bordet (sørg for at dette står stødig). Dette blir en lav og enkel stige som de fleste ikke har problemer med. Ikke gå videre til høy stige uten at denne lave utgaven mestres. 

· Lær hunden til å stoppe på nedfeltet med to bein på feltet og to bein på stigen Dette er anbefalt innlæringsmetode også for de som ønsker løpende felt.

· Husk å rose hundens fart over stigen!

· Hunden skal bli på stigefeltet til kommando for å gå av gis.

GENERELT OM FELTTRENING : 

Se min hjemmeside 

SLALÅM

· Start med få pinner og lær hunden helt fra begynnelsen å være både på førers venstre og høyre side (det er ikke hunden som skal gjøre noe annerledes, ”bare” fører).

· Husk å involvere hundens hode – hunden lærer ingenting før hjernen kobles inn.  Det betyr at fører må stoppe opp og sjekke om hunden har lært – ikke bare la hunden følge etter godbithånden.

HOPP

· Behold lave hopp, men varier allikevel høyden i minst 8 uker fremover. 

· Når du begynner med høyere hopp, varier alltid høyden og avstanden mellom hindre. Sett noen av hoppehindrene litt på skrå slik at hunden må ta hoppene fra gradvis større vinkel.

· Denne innlæringsmetode skal være den beste for å lære hunden å hoppe uten å rive og for å få mest mulig effektiv hoppeteknikk.


HJUL

· Start med et sykkeldekk eller rokkering på bakken for å få hunden til å forstå at den skal gjennom noe.

Motivasjon og fart 


Fart og motivasjon må vektlegges og tas vare på fra første stund. Det er ikke  sant for alle hunder at farten kommer når hunden blir tryggere. Det er lett å lære hunden til å gå sakte.


Ikke gå videre før hunden har maksimal fart på hvert nivå i innlæringen. 


Det betyr f.eks.:

· Maksimal fart mot et lavt hoppehinder før du øker høyden. 

· Maksimal fart mot et høyt hoppehinder før du setter inn flere hoppehindre.

· Maksimal fart i et rett rør før du legger røret i bue 


Det er lettere å ta gnisten ut av hunden enn å få den tilbake. 

Ta derfor alltid godt vare på hundens fart og motivasjon når du trener! 

NOEN IDÉER TIL HVORDAN TA VARE PÅ HUNDENS FART:

Mer om hvordan øke hundens fart i fartsskrivet mitt 

· Å motivere en hund til å gjøre noe vil alltid være en kombinasjon av hvor god belønning du bruker, hvor ofte den gis, og at den gis i riktig tid for ønsket atferd.
· Belønn ofte (enda oftere!!!) – og uventet. Vær uforutsigbar! 

· Ikke tren ”bare en gang til” – avslutt alltid med noe hunden lykkes med. 

· Tar hunden feil hinder, lat som det var det riktige hinderet! (det var høyst sannsynlig din feil) og fortsett banen! (det krever bare litt øvelse fra deg!)

· Ikke la hunden feile mer enn to ganger – husk: En gang er bare en feil, to ganger er en trend, tre ganger er en vane (Morgan Spector). Se også under min hjemmeside. 

· Rop aldri hunden tilbake fra et hinder den er på vei mot. Mange hunder opplever det som straff/korreksjon..

· Husk å rose farten – ikke minst på felthindre hvis hunden raser over (ikke ros bare for ro på feltet).

· Ønsker du mer fart, ros hunden for hver lille fartsøkning både på og utenfor banen.

· Hunden må lære at det er fart du ønsker – det er veldig lett å lære hunden å gå tregt! 

· Sørg for riktig timing av kommandoord og signaler! Er du for sent ute, vil hundens fart dale – eller det blir feil! Flere og flere mener nå at det beste er å droppe hinderkommandoer helt og fullt. Hunden bør allikevel lære dem, men når det hinderet hunden skal ta er rett foran hunden, ingen hensikt å gi hinderkommando.

· Tren enkle baner så hunden får selvtillit ved å lykkes!  Og – den får tillit til deg som fører! 

· Gå briefing selv om det bare er to hindre. 

· Lær deg å se hvor hunden vil se rette strekninger så du slipper å rope hunden tilbake.

· Pass på stemmebruken – det er lett å få for streng stemme når man blir andpusten og ivrig.

· Ros alltid hunden for at den gjorde det du ba om – selv når det ikke var det du ba om! 

· Ha kappløp med hunden både på banen og andre steder mot godbitskål eller leke. 

· Å heie på hunden kan av hunden oppfattes som belønning, så hvis du heier på hunden for å få den til å gå raskere, kan det ha motsatt effekt! 

· Hvis du slutter fullstendig å gi belønning fordi hunden kan hinderet godt – kan hunden lett miste farten på dette hinderet!

· Stopp aldri å bevege deg på banen – hunder får sin fart fra førers fart.

· Stikker hunden av for å snuse eller tar lekerunder er dette i de aller fleste tilfeller et signal om at hunden er stresset! Sørg for å roe ned og lat som å episoden ikke har hendt. Se flere ”artikler” på hjemmesiden min. 

· Ta masse pauser – og hunden vil være ivrigere neste gang til å trene (leke) mer. 

· Tren mindre og lek mer!

· Hvis du trener fart, må du overse alle andre feil! Du kan bare trene én ting ad gangen!

· Avslutt alle treninger med noe som er fartsfylt og morsomt (f.eks. en fremadsendingsetappe eller fartssirkel).

· HUSK: Det er lov å le og smile mens du trener! Hvis du har det gøy – vil hunden ha det gøy! 

Det er viktigere HVORDAN du når målet ditt, enn NÅR!

Forfatter ukjent
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