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De fleste uker har tre hovedkapitler:

Om ”Kontakttrening”

· Utføres før treningen begynner og før hver treningsøkt.

· Det er lagt opp til gradvis progresjon som sammen med hjemmeleksene bør gi god fremgang.

· Ideer til både kontakttrening og hjemmelekser er samlet i eget dokument eller finnes i Del 1 - Teori om innlæring og progresjon” 

Om ”Agilitytrening”

· De første to ukene er kun tenkt som enkelthindertrening (med unntak av fremadsending på hoppehindrene).

· De neste ukene har grupper/kombinasjoner med 1-5 hindre, dvs. kombinasjonene må stå som oversiktstegningen viser, men kan flyttes i forhold til hverandre.

· Blir det ikke tid til å gå alle kombinasjonene på én trening, ta dem gangen etter! 

· Bruk også ABCD-skrivet for å sjekke fremgang/se hva dere trenger å trene på.

· Du finner nærmere beskrevet det vi trener på og hvorfor i ”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon”

Om ”Hjemmelekser”

Med stor tro på at det som skjer mellom treningene er viktigere enn den ukentlige treningen i klubben din, er det lagt opp til mye hjemmetrening med progresjon for hver uke.

· Et hoppehinder kan bare være langkosten lagt fra en bøtte til en annen bøtte (eller fra en iskrembokser til en annen for mindre hunder).

· Slalåmpinner finner du på loppemarked – dvs. skistaver, teltstenger el.l. 

”Oppskrifter for hjemmelekser og kontakttrening” finnes i eget dokument

Mer om agility

Finner du på min hjemmeside:
www.solveigtr.com
Huskeliste for instruktøren

· Lave hopp, men varierende høyde, vinkler og avstand de første 8 ukene.

· Ikke noe hinder etter felthinder de første 8 ukene.

· Target etter feltene de første 5 ukene – deretter bør den noen ganger fjernes / noen ganger dukke opp igjen.

· Fra og med uke 3 er det lagt opp til at mer erfarne utøvere kan bruke samme kombinasjoner til mer avansert trening. 

· Sørg for å arrangere gradvis mer forstyrrelser (se forslag i eget dokument bakerst)

Huskeliste for hundeeier:

· Vann til hunden

· Mange forskjellige godbiter og leker

· Godt humør

· Klær tilpasset været

· En ferdig luftet hund

· Din innstilling betyr alt! 

· Din jobb er å gjøre hunden lykkelig, så vær entusiastisk!

· Du må tro på at hunden klarer det den skal gjøre!

· Du må lære deg å kunne være litt tåpelig! 

· Tålmodighet er din viktigste egenskap!
· Ta godt vare på hundens motivasjon:
· Hva du gjør hjemme mellom treningene er viktigere enn treningene!

· Varm opp hunden før hver treningsøkt samtidig med at du jobber med kontakten!

· Hunden skal aldri feile mer enn to ganger! Forenkle og gjør det som er nødvendig for at hunden skal lykkes. Tar hunden feil hinder, ros den for initiativet!

· Start fra lek eller fra fart –  hunden skal ikke sitte foran hver eneste lille kombinasjon – da lærer du hunden til å være bak deg.....

· Tren på det hunden trenger! 

· Tren i korte økter – enda kortere....

· Ros og belønn ofte – enda oftere....

· Avslutt alle treningsøkter med noe hunden synes er gøy!

Kommunikasjon

· Den mest effektive måte å kommunisere med hunden på er å bevege seg i retning hinderet og gi tydelig håndsignal mot hinderet. Vær obs på hvor kroppen din (skuldre, hofter, tær) peker. Bli bevisst på hvordan kroppen din styrer hunden!

· Reduser det støynivå hunden må lytte til mens den går agility! Det er ikke nødvendig med kommando for hvert enkelt hinder. Bruk stemmen til å rose og oppmuntre hunden!

· Bli bevisst på hvilke ord du ønsker å bruke i agility!

· Oppmerksomhetsord:
F.eks. hundens navn – dvs. se i min retning for beskjed om hva du skal gjøre

· Retningskommando 

Frem:
Gå  i den retningen snuta peker


Hit: Kom i min retning (kroppsspråk kan erstatte dette)

Ut: Gå sideveis vekk fra meg (kroppsspråk kan erstatte dette)

· Hinderkommandoer:
Unødvendig foreløpig – din bevegelse og kroppsspråk er viktigere. 

Hvordan trene for å bli en vinner?

Av Monica Percival

Jeg ble stilt dette spørsmålet da jeg skulle ha et seminar. Jeg tror personen ventet seg en oppskrift på hvilke agilityferdigheter hun skulle arbeide med. Isteden fikk hun nedenstående liste:

Vær positiv

Du kan forme din hunds holdning ved å være et godt eksempel. En lykkelig hund er en entusiastisk arbeidshund som er villig til å ta utfordringer.

Ha det moro!

Hvis ikke du har det moro, har ikke hunden det moro. Det står ikke om livet om du ikke har suksess på agilitybanen. Har du noen gang møtt en hund som brydde seg om den vant eller ikke?

Hunder er ”bare mennesker”

Det er menneskelig å feile – og både vi og hunden har dårlige dager. Gjør hunden en feil, ikke skyld på ham. Se på hva du kan ha gjort for å forårsake feilen – f.eks. gi for sen kommando eller stå feilplassert. Sørg for å ikke gjøre samme feilen en gang til. Finn ut om hunden virkelig forstår hva du forventer av ham.

Agility er en lag-sport

Du og hunden din må arbeide sammen. Du er kaptein på laget.

Ingen strenge korreksjoner

Strenge korreksjoner kan ødelegge hundens tillit til deg. Fravær av ros er den strengeste korreksjon du noensinne skal gi.

For en hund i topp fysisk form er det lettere å oppnå topp utførelse

En topp tennis-spiller må ha mer enn en god forehand for å vinne – han må ha styrke, utholdenhet, fleksibilitet, timing, balanse og koordinering. Dette kan oppnås ved regelmessig trening. Agility krever bedre fysisk form enn hva hunden kan få ved agilitytrening. Et godt treningsprogram vil bygge opp hundens styrke, utholdenhet, forbedre hans konsentrasjon, hindre ham i å bli overvektig, forebygge skader (svake muskler er mer utsatt for skader) og få ham til å føle seg generelt bedre.

Alle hunder er forskjellige

Du må erkjenne at andre treningsmetoder enn hva du tidligere har benyttet kanskje ikke virker.

Sett deg oppnåelige mål både på trening og i konkurranser

Suksess inngir tillit, så sørg for å sette mål som gir deg suksess. Setter du urealistiske mål, vil du stadig bli frustrert, noe som vil påvirke hunden slik at han mister interessen for agility. Ikke la andre menneskers hunder sette mål for deg. Selv om Pluto lærte slalåm på en måned, betyr ikke dette at Fido også greier det.

Det finnes ikke snarveier.

Akkurat som et barn ikke kan gå rett fra å ha lært alfabetet til å lese Shakespeare, så kan ikke en hund gå fra å ha lært hindrene til å gå baner i løpet av en natt. Øk gradvis antall hindre og øk gradvis avstanden til hindre. Det er viktig å bygge basiskunnskaper i agility – så har du noe å falle tilbake på når du siden har et problem. Tar du snarveier i treningen, vil du senere bli innhentet av dette når mer avansert føring kreves.

Treningsprosessen slutter aldri

Selv om hunden din greide en spesiell øvelse igår, betyr ikke dette at han vil huske den og gjøre den riktig idag eller i morgen. Du vil alltid få nye problemer, som f.eks. at hunden glemmer hva kontaktfelt er eller begynner slalåm etter andre pinne. Dette er utfordringen ved agility.

Ikke vær redd for å gå tilbake til det grunnleggende

Hvis en hund etter mange år med agility plutselig begynner å feile på noen hindre – ikke let etter mirakelkurer – men gå noen skritt tilbake. Forviss deg om at hunden vet hva du forventer. Kanskje må du starte helt på nybegynnerstadiet. Ikke kjemp imot og ikke ta det som et personlig nederlag – ta opp kampen. Å gå tilbake til det grunnleggende kan være den raskeste måten å løse problemet på.

Ta en utfordring ad gangen

Du vil lettere få suksess hvis du konsentrerer deg om en ferdighet ad gangen.

Finn ut hva som motiverer hunden din

Noen hunder jobber bare for jobbingens skyld – men disse utgjør unntakene snarere enn regelen. De fleste hunder vil veie anstrengelsen opp mot belønningen. Disse hundene trenger noe som motiverer – spesielt under innlæring av de grunnleggende elementer i agility. Du må eksperimentere for å finne ut hva som motiverer hunden din. For noen hunder vil en kombinasjon av forskjellige verktøy være nødvenig, og du vil måtte bytte belønning fra tid til annen.

Vit når treningen må avsluttes

Du må slutte før hunden mister entusiasmen – oftest er dette før du som fører er klar til å avslutte. Lær deg å lese hunden din og finne ut når oppmerksomheten daler. Før hunden slukner tar du noen hindre som gjør dere i stand til å avslutte positivt. La hunden så hvile, og benytt tiden til å lære av de andre ekvipasjene.

Du trenger ikke hindre for å trene

Mange grunnleggende agilityferdigheter (som fremadsending, rolig, bli og og retningskommandoer) kan læres inn hjemme uten å bruke noen agilityhindre. Å lære ferdigheter og å utføre lydighetsøvelser bær være del av din daglige rutine.

Unngå stress

Å lage et treningsprogram etter ovenstående retningslinjer vil hjelpe til å skape stressfri omgivelser for hunden din. Husk: En hund som stresser, ”lukker ørene” og stenger verden ute. Dette kan sees hos hunder som løper runder på banen, forlater banen, snuser rundt og ignorerer føreren eller nekter å utføre hindrene. Lær din hunds styrke og svakheter og lær hvordan du skal få mest mulig ut av hunden uten å sprenge grensene og stresse ham ut.

UKE 1 - TRENING

KONTAKTTRENING:

· Ha kontakttreningen ute på banen og la hunden få lukte på hindrene.

· Lær hunden til å gå på både din høyre og venstre side.  Se oppskrift-skrivet.

· Tren på å gå for så å stoppe, snu eller svinge. Ros og belønn hunden straks den følger deg.

· Tren innkalling – ha om nødvendig langline.
· Forstyrrelse av vanskelighets grad 1
AGILITYTRENING:
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Nødvendige enkelthindre vist til høyre.
Slalåm

4 pinners slalåm. 

Tren både venstre- og høyreføring

Hopp

2 hopp med kort avstand

Høyre og venstreføring

Hjul

Høyre og venstreføring

Fremadsending

Bord

Jobb med trygghet på bordet ved å gi mye ros og belønning.

Stige + møne:

Jobb med kontaktfelt ved hjelp av target. Gi klarsignal til hunden når den kan gå av.

Legg evt deler mot bordet

Tunnel-rør og tunnel-pølse

Tunnel-pølse holdes åpen slik at det blir et rør.

Tren fremadsending med litt vinklede innganger.

Avslutning

Avslutt treningen med det hinderet hunden liker best

UKE 1 - HJEMMELEKSER

Se ”Oppskrifter for hjemmelekser og kontakttrening.” i eget dokument

· Raske reaksjoner, fremadsending og initiativ er nøkkelord i agility.

· Belønn alltid raske reaksjoner, god fremdrift og initiativ – også når hunden går frem mot galt hinder og viser galt initiativ....

”Target”

Lær hunden til å løpe fram mot target (nøytral gjenstand, godbitskål, leke). Lær inn ordet ”frem”. Les hvordan i ”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon”

1-2-3-leken

Begynn innlæring av 1-2-3-leken. Se oppskrift-skrivet.

Tren inn ”hit” (eller et ord for å få hunden til å komme mot deg)

Belønn rikelig de første gangene! Dette skal være jackpot! Gjør dette til å begynne med når hunden er naturlig på vei mot deg.  Se oppskrift-skrivet.

Felt-trening

På en planke kan du hjemme lære hunden å balansere og innta posisjon ”2-on/2-off” (to bein på planken, to bein på bakken). Les hvordan i ”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon”

UKE 2 - TRENING

KONTAKTTRENING:

· Ha kontakttreningen ute på banen og la hunden få lukte på hindrene.

· Lær hunden til å gå på både din høyre og venstre side. Se oppskrift-skrivet.

· Tren på å gå for så å stoppe, snu eller svinge. Ros og belønn hunden straks den følger deg.

· Forstyrrelse av vanskelighets grad 2
AGILITYTRENING
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uke3


Nødvendige enkelthindre vist til høyre.
Slalåm

Tren på 4 pinners slalåm

Tren både venstre- og høyreføring

Hopp

3 hopp med kort avstand.

Høyre- og venstreføring

Fremadsending til target (baklengskjeding)

Stige og møne

Jobb eventuelt med en del lagt mot bordet.

Jobb med kontaktfelt ved hjelp av target. 

Gi klarsignal til hunden når den kan gå av.

Bord

Tren på fremadsending mot bordet. Belønn PÅ bordet

Hjul

Høyre- og venstreføring

Fremadsending – øk gradvis avstanden

Rør i bue + tunnel-pølse

Øk gradvis avstanden og din posisjon i forhold til rørinngang.

Tren vinklede innganger. 

Løp framover eller til siden når hunden kommer ut (ikke snu deg mot rørutgangen) og belønn!

Avslutt treningen med det hinderet hunden liker best!

UKE 2 - HJEMMELEKSER

· Det er lurere å trene smart enn å trene lenge! 

· Du får mest ut av hundens evne til å lære ved å trene kun noen minutter ad gangen.

· Begynn å variere når hunden får belønning – noen ganger belønning – noen ganger ikke.

Gå rundt / tønneløp

Benytt bøtter, tønner, trær, trafikk-kjegler, stoler, sekken din:
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uke5a-hel bane

Stiplede streker viser alternative banevalg

Gå med hunden fram til det den skal rundt – få hunden rundt ved å lokke den – men ikke gå rundt selv.

· Når hunden uten å nøle går rundt hindringen fra 3 meters avstand, føy til neste hindring. 

· Øk gradvis avstanden.

· Legg på kommando ”gå rundt”

Fremadsending til 2 pinners slalåm

Sett opp 2 pinner med 60 cm avstand:

· Øk gradvis avstanden til du kan sende hunden fram fra 2-3 meter.

· Tren både venstre- og høyreføring

· Når hunden ikke nøler, begynn å variere vinkelen til slalåmen

Gjør denne øvelsen i 2 uker – husk at øvelsen skal alltid være morsom!

Fortsett treningen på:

· “Hit” (se oppskrift-skrivet)

· 1-2-3-leken  (se oppskrift-skrivet)

· ”Frem” mot target (”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon”)

· 2-on/2-off (”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon”)

UKE 3 - TRENING

KONTAKTTRENING:

· Ha kontakttreningen ute på banen og la hunden få lukte på hindrene.

· Lær hunden til å gå på både din høyre og venstre side. 

· Tren på å gå for så å stoppe, snu eller svinge. Rop ”hit” straks hunden kommer mot deg. Ros og belønn med mange, kjempegode godbiter (eller leke)!
· Tren på begynnelsen av 1-2-3-leken
· Forstyrrelse av vanskelighets grad 3
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AGILITYTRENING

Oversiktstegning til høyre viser nødvendige hindre og oppsett.

Hjul + hopp

Høyre- og venstreføring, fremadsending

Slalåm

Tren 6 pinners slalåm

Tren både venstre- og høyreføring

Tren også på å sende hunden fram til slalåmen

Lengde

Tren på kort lengde – sett evt et hopp midt i lengden.

Høyre- og venstreføring

[image: image8.wmf]UKE5

Fremadsending

Møne + stige

Jobb med kontaktfelt ved hjelp av target. Gi klarsignal til hunden når den kan gå av.

Ha to hindre før stige/møne (som vist til høyre). 

Ikke ta noe hinder etter felthinderet! Husk å rose fart!

Fartssirkel 

Til venstre øverst på oversiktstegningen.

Baklengskjed sirkelen – bruk gjerne target.

Begynn med det som er enklest av venstre- eller høyreføring.

[image: image9.wmf]Minst 7 m fram til hoppet
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Tunnel-rør og hopp

Send hunden inn i røret fra mange forskjellige vinkler og avstander. Send hunden de aller fleste ganger fram mot hoppet ved å bevege deg i retning hoppet og gi tydelig signal.

Noen få ganger roper du hunden til deg ved rør-utgangen og belønner (husk å bevege deg vekk fra rørutgangen og hoppet)

Tren også på innkalling fra fart ved å løpe fra hunden forbi hoppehinderet (hoppehinderet tas som innkalling)
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Linjer med pil kan tas i begge retninger

(unntatt mot lengde og pølse)


Frem og hit

Det er viktigere å bruke tydelige kropps-og håndsignaler enn å bruke ord! 

Husk å rose og belønne for hvert signal! 

Del opp – ikke gjør alt på en gang! 

Avslutt treningen med det hinderet hunden liker best!

UKE 3 - 2 videregående kombinasjoner

(piler viser alternative forslag til hvordan bruke samme kombinasjoner til videregående trening)
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UKE 3 - videregående bane

[image: image12.wmf]Target
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(piler viser alternative forslag til hvordan bruke samme kombinasjoner til hel bane for videregående trening )

UKE 3 - HJEMMELEKSER

· Hunder lærer i forskjellig tempo – ta hensyn til din hund!

· Nøkkelen til suksess er tålmodighet! 

· Det viktigste er at hunden din lærer, og at den liker å bli med deg å trene!

Et hopp

Tren fremadsending ved å bruke target. 

Fjern så target og send hunden fram fra gradvis lengre og lengre avstand. 

Løp etter og ros og belønn!

Gjenta flere ganger i løpet av uken og  tren bare i korte økter på 5-10 minutter.

Bowling

Start med et pappkrus (eller bakepulverboks). Legg en godbit under. La hunden se hva du gjør, men hold den tilbake. Si ”frem”, gi tydelig håndsignal og slipp hunden.

Øk gradvis vanskeligheten: 

La ikke hunden se hva du gjør, ha større avstand og flere pappbokser (belønning kun under én)

Touch hånd

Begynn å trene hunden til å touche hånden. Se hvordan i ”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon”

Fortsett treningen på:

· 1-2-3-leken – se oppskrift-skrivet.

· Hit  - se oppskrift-skrivet

· 2 pinners slalåm
· 2-on/2-off (”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon”)

UKE 4 - TRENING

KONTAKTTRENING

· Ha kontakttreningen ute på banen og la hunden få lukte på hindrene.

· Lær hunden til å gå på både din høyre og venstre side. 

· Tren på å gå for så å stoppe, snu eller svinge. Rop ”hit” straks hunden kommer mot deg. Ros og belønn!
· Tren på 1-2-3-leken

· Touche hand

· Forstyrrelse av vanskelighets grad 4

[image: image13.wmf]Target


AGILITYTRENING

Oversiktstegning til høyre viser nødvendige hindre og oppsett.

Arranger forstyrrelser med vanskelighetsgrad 1

Slalåm

Tren 4 pinners slalåm

Tren både venstre- og høyreføring


Fartssirkel

Høyre eller venstre-føring

Stige
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uke5a-2komb-b

Hvis vippa skal erstatte mønet, må den snus 

mellom hvite og sorte nummer. For å bruke både vippe og møne -

 se alternative streker under uke 5.
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Jobb med kontaktfelt ved hjelp av target. Gi klarsignal til hunden når den kan gå av. Tren felt og fart uten hinder etter stigen, men start gjerne med å sende hunden inn i buet rør så du har mulighet til å løpe fra. Husk å rose når/hvis hunden tar deg igjen og løper fra deg. 
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Retningsendring
Ved hopp – se tegning

Fart mot møne

Tren på hinderne enkeltvis og belønn! Husk både venstre- og høyreføring.

Legg target som hunden ser etter mønet og ta hele sekvensen. Ikke ta noe hinder etter mønet.

[image: image16.wmf]Frem
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Avslutt treningen

med fremadsending eller noe annet hunden liker godt

UKE 4 -  2 videregående kombinasjoner

Streker viser alternative banevalg for videregående trening.
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UKE 4 - HJEMMELEKSER

· Hva er hundens favorittbelønning? Antagelig vil det variere, kanskje fra uke til uke. Ta med forskjellige ting på trening. 

· Bruk aldri leker på felthindrene – alltid godbiter.

· La hunden bestemme hva som er best belønning: Ball, frisbee, pipedyr, tøyfille, skinke, pølsebiter, kokt lever, bieff, kalkun, kylling, ost, roastbeef

1-2-3-leken 

er nå forhåpentlig nær ved å være ferdig-innlært og klar for å brukes på agility-banen. 

Touch hand

Kan bl.a. brukes til å stille opp hunden før hopp for innkalling. Husk å belønne! 

Hopp

Innkalling – kort avstand

Begynn ved at du står nær hoppet på motsatt side av hunden. Beveg deg gradvis til den ene og andre siden. Gjentas hver dag – maks 5-6 minutter

Innkalling – lang avstand

Øk gradvis hundens avstand til hinderet og plasser hunden i andre vinkler i forhold til hoppet. Når hunden lykkes, begynn å variere ditt ståsted.

Fremadsending – lengre avstand

Øk gradvis avstanden du sender hunden fram fra, men ikke ha hastverk med progresjonen. Hver gang du starter på ny treningsøkt, gå et hakk tilbake i forhold til hvor du sist avsluttet.

4 slalåmpinner

Utvid fra 2 til 4 pinner. Begynn med å lede hunden fram, men så snart som mulig holder du deg bak og sender hunden fram. 

Hold deg på god avstand til hunden og slalåmen.

Tren både venstre- og høyreføring

UKE 5 - TRENING

KONTAKTTRENING

· Ha kontakttreningen ute på banen og la hunden få lukte på hindrene.

· Lær hunden til å løpe sammen med deg både på din høyre og venstre side. 

· Tren på å løpe for så å stoppe, snu eller svinge – begynn også å gå/løpe bakover. Rop ”hit” når du har tro på at hunden kommer - ros og belønn når hunden kommer. 
· Tren på 1-2-3-leken

· Touche hand 

· Forstyrrelse av vanskelighets grad 5

[image: image18.wmf]uke4

AGILITYTRENING

Oversiktstegning til høyre viser nødvendige hindre og oppsett.

Arranger forstyrrelser av vanskelighets grad 2

Slalåm

Tren 6 pinners slalåm med hoppehinder etter.

Vippe

Få hjelp til å holde vippa så hunden læres til å gå helt ut på vippa. Husk å trene både venstre- og høyreføring. 

Stige

Tren felt og bruk target. 

Høyre- og venstreføring

Tunnel- pølse + lengde 

Tren tunnel-pølse og lengde hver for seg med høyre – og venstreføring. Send hunden fram fra lenger og lenger avstand.

Tren tunnel-pølse med lengden etter – bruk gjerne target. 

Fremadsending på tre vinklede hopp (B)

Varier vinklene på hoppene gradvis mer og mer.  Ha kort avstand mellom hoppene – gjerne så det blir stusshopp.

Fremadsending: Begynn med det siste hoppet og flytt deg gradvis lenger og lenger bakover – bruk gjerne target.

Høyre og venstreføring.

Buet fremadsending (A)

Målet er ikke nødvendig å greie alle fire hoppene og røret, målet er å få fram farten og fremdriften. Bruk gjerne target og løp etter og belønn.

Buet rør og hjul

Send hunden inn i røret fra mange forskjellige vinkler og avstander. Send hunden de aller fleste ganger fram mot hjulet ved å bevege deg i retning hjulet og gi tydelig signal.

Noen få ganger roper du hunden til deg ved rør-utgangen og belønner (husk å bevege deg vekk fra rørutgangen og hjulet)

Tren også på innkalling fra fart ved å løpe fra hunden forbi hjulet (hjulet tas som innkalling)

Møne

Tren felt og bruk target.

UKE 5 - 2 videregående kombinasjoner

Stiplede streker viser alternative banevalg for videregående trening.
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UKE 5 - videregående bane

Stiplede streker viser alternative banevalg for videregående trening.
UKE 5 - HJEMMELEKSER

· Det finnes for bråkete førere og det finnes for rolige førere. 

· Ofte er et ”bra” i rett tid motiverende for hunden – for mange andre ord eller bråk kan demotivere hunden. 

· Legg merke til hundens ører og hale hvis det blir uhemmet kakling eller klapping.

· Eksperimenter med hvor mye du bør snakke med hunden på banen.

Hopp

Innkalling – lang avstand

Øk gradvis hundens avstand til hinderet og plasser hunden i andre vinkler i forhold til hoppet. Når hunden lykkes, begynn å variere ditt ståsted.

Fremadsending til hopp

Hvor langt unna kan du stå og sende hunden fram?
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Kombinert tønneløp og hopp

Se tegning til høyre

Du har tidligere lært hunden å gå rundt to tønner/bøtter. Hvis dette gikk bra, er tiden inne til å avansere til neste nivå – sett et hinder mellom tønnene/bøttene:

· Stå ved hoppet og send send hunden over hoppet og rundt bøtta. 

· Rop ham tilbake og over hoppet. 

· Repeter ved å sende hunden rundt neste bøtte og tilbake til hoppet.

1-2-3-leken og et hopp

Ta i bruk 1-2-3-leken før hoppet

Slalåm

Tren 6 pinners slalåm

UKE 6 - TRENING

KONTAKTTRENING

· Ha kontakttreningen ute på banen og la hunden få lukte på hindrene.

· Lær hunden til å løpe sammen med deg både på din høyre og venstre side. 

· Tren på å løpe for så å stoppe, snu, svinge, samt gå/løpe bakover. Rop ”hit” - ros og belønn når hunden kommer. 
· Tren på 1-2-3-leken

· Touche hand 

· Ekvipasjen sørger selv for gradvis mer forstyrrelser. 
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AGILITYTRENING

Oversiktstegning til høyre viser nødvendige hindre og oppsett.

Arranger forstyrrelser tilpasset hva den enkelte klarer.

Slalåm

Tren 6 pinners slalåm med hoppehinder og lengde etter.

Vippe

Få hjelp til å holde vippa så hunden læres til å gå helt ut på vippa. Husk å trene både venstre- og høyreføring. 

Stige

Tren felt  og bruk target. Husk å rose fart

Høyre- og venstreføring

Møne

Tren felt og bruk target. Husk å rose fart. 

Hopp – tunnel-rør – hopp

Baklengskjed for å få til alle tre hindrene. Bruk target og kort avstand mellom hindrene.

Fartssirkel

Med hjul og buet rør. Baklengskjed hvis nødvendig for å få fram farten. Tren både høyre- og venstreføring. 

Tunnel- pølse +hopp

Tren tunnel-pølse og hopp med høyre– og venstreføring. Send hunden fram til pølsa  fra lenger og lenger avstand. Varier vinklene du sender hunden inn fra. 
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To hindre – litt føring

På de øvre to hoppene prøver du å lage din bane parallell med hundens bane. 

På de midterste to hoppene prøver du å møte hunden ved hopp to for å krysse foran hunden. Få øyekontakt over hinderet og ”dra” hunden mot deg.

På de nederste hoppene krysser du foran hunden før hopp to.

Gjøres begge veier så hunden svinger både mot venstre og høyre.

UKE 6 - 2 videregående kombinasjoner

[image: image24.wmf]Stiplede streker viser alternative banevalg for videregående trening.

UKE 6 - videregående bane
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Stiplede streker viser alternative banevalg for videregående trening.

UKE 6 - HJEMMELEKSER

· The Show must go on – selv om det regner – akkurat som i fotball. 

· Skal du kunne konkurrere i kaldt og vått vær, må du også trene i kaldt og vått vær.

· Neste gang det begynner å regne, ikke ta hunden inn og tenn opp i peisen! Kle godt på deg og gå ut og lek!
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To hopp – mer avansert fremadsending

H = Hund

Ikke start med denne øvelsen før vanlig fremadsending til ett hopp mestres fra god avstand.

Hovedforskjellen er at det for hunden her er et valg, så vis tydelig med kroppsspråk, bevegelse og håndsignal hvilket hinder hunden skal ta.

Varier din posisjon i forhold til hunden – sideveis og vær foran/bak hunden. 

Mer slalåmtrening!
Begynn med litt vinklede innganger

UKE 7 - KONKURRANSE

AGILITYTRENING

· Kursets siste dag – og hundenes ferdigheter skal testes på en kvalifiseringsbane for neste nivå.

· Husk kontakttrening/oppvarming!

· Banen består av to kombinasjoner, og hver ekvipasje får sjanse til å prøve begge kort før ”konkurransen”

· Banen gås som stafett – to hunder og to førere på laget. Første ekvipasje går fra 1 til 6. Neste ekvipasje fra nr 7 til 13.

· Når alle har gått, bytter laget side og går banen igjen slik at alle ekvipasjer får gått begge banehalvdeler.

· Få lagene til å heie på hverandre! 

Slalåm og vippe er ikke med i banen – tren på dette utenom. 
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UKE 7 - HJEMMELEKSER

· God sportsånd er elskverdighet og humor i like porsjoner. Om vi har det, ser vi av hvordan vi takler å tape og hvordan vi takler å vinne.  

· Det første tegn på dårlig sporsånd er at man forsøker finne en syndebukk – alt annet enn en selv – dommeren, hunden....

· Såsnart du innser at det antagelig var din skyld, kan du få tilbake smilet og gå videre.

· Husk: Det er nesten aldri hundens skyld når noe går galt, og hvis det en gang skulle være det, hva så.....?

Høyre side:

Tren inn en kommando for å få hunden inn på din høyre side på samme måte som du lærte den å komme til venstre side.

Innkalling – hundens valg:

H= Hund

F = Fører
[image: image27.wmf]UKE2

Bruk tydelig håndsignal og kroppsbevegelse:

VIDERE TRENING 

Layering av:

· Hopp på fremadsendingsetapper (mer og mer tydelig)

· Layering mot rør av hopp og hjul

Innkalling fra fart mot:

· Hopp

· Hjul

· Lengde

· Rør

· Pølse

· Stige

· Møne

· Vippe

Innkalling mellom hindre:

· 2 hopp

· Hopp og hjul

· Rør og møne

· Møne og hopp

· Stige og hopp

Fremadsending

· Buet fremadsending

· Hopp med varierende avstand og vinkler + stusshopp

· Hoppehindre litt forskjøvet sideveis i forhold til hverandre

· Hopp + hjul + lengde

· Hopp – rør – hopp

· Hopp – pølse – hopp

· Fremadsending mot andre hindre (dvs 3 hopp rett mot hjul, lengde, slalåm eller felthinder) 

Avstand

· Enkelthinder

· Fremadsending

· Buer

Krysse foran og mot hunden før og etter hindre:

· Hopp

· Rør

· Lengde

· Hjul

· Tunnel-pølse

· Møne

· Stige

· Vippe

· Slalåm

· Rolling Front Cross (løpe bakover og krysse foran)

Blind Cross 

· når hunden er i pølsa eller røret

”Gjengangeroppsett”

· 2 parallelle hopp (180gr) med varierende vinkler og avstand

· Serpentiner (krysse foran både på over- og undersiden – varierende vinkler og avstand)

· ”Stjerne” (3 hopp) med varierende vinkler og avstand mellom hoppene.

· Kjerrehjul (4 hopp med varierende avstand)

· Gradvis økning til 270 grader svinger

Krysse bak hunden før og etter hinder:

· Hopp

· Rør

· Hjul

· Lengde

· Tunnel-pølse

· Slalåm

Tre mellom hindre (vær foran/bak hunden)

· Tre mellom hinder

· 2 hopp

· Hopp og hjul

· Hopp og rør

· Hopp og møne

Rette linjer

· Finne linjen/svinge før svingen

· Rette opp hundens linje

Tren på:

Tunnel-rør under stige og møne

Tren med ”feller”

Hva fungerer best: Krysse foran, krysse bak, Reverse Flow Pivot, trekke/gå bakover/sidelengs, presse + motsatt arm, fungere som magnet, endre hundens linje/vinkel før hopp = V-set /svinge før svingen, bruke stemmen/klapping for å påkalle oppmerksomhet, retningskommando. Tren så du har flere muligheter.

ABCD-skrivet

For å sikre progresjon – sjekk med jevne mellomrom hva hunden kan. Gjelder spesielt fremadsending mot enkelthinder, venstre-/høyreføring og vinklede innganger (slalåm, hopp, rør, pølse)

Nummererte videregående kombinasjoner

Uke 5 – én bane: 

(12 pinners 60 cm slalåm kan erstatte mønet. Mønet kan erstatte vippa eller stigen)
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Uke 5 – 2 videregående kombinasjoner
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Uke 6 – 2  videregående kombinasjoner
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