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UKE 8 - TRENING

KONTAKTTRENING

Ut fra hva du har lært om oppvarming og kontakttrening, finn din egen oppvarmingsprosedyre som kan brukes også på konkurranser med bånd på hunden. Flere ideer på: http://www.geocities.com/solveigtr/oppvarmingagility.html
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For Del 2 - se eget dokument på: http://www.geocities.com/solveigtr/skui.html
AGILITYTRENING

Forskjellige føringsteknikker vil bli gjennomgått og trent på de nærmeste ukene i tillegg til fartstrening og hindersikkerhet. 

Se føringsteknikkskrivet mitt for nærmere beskrivelse: http://home.no.net/solvt/info.htm
Mulig hinderoppsett – se tegning til høyre (passer også for videregående trening)

Krysse foran ved hopp, rør og stige: 

Ved å snu deg mot hunden eller snu ryggen til fører (det siste krever mye trening og bør i begynnelsen kun brukes mens hunden er i tunnel-rør og i tunnel-pølse) 

Del opp nedenstående – ikke prøv å få til alt på første forsøk:

Send hunden fra 1 inn i røret, og mens hunden er i røret beveg deg mot hopp 3.  Her kan du krysse foran hunden enten ved å ha ryggen til hunden eller ved å snu deg mot hunden. 

Tren både på å krysse foran hunden på oversiden av hopp 4 og på nedsiden av hopp 4.
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Stige

Bruk target.

Send hunden over hopp 5 (se tegningen over) og løp mot stigen med venstreføring på stigen. Tren også på å krysse foran hunden før stigen så du kan ha høyreføring.

Fremadsending/fartstrening

Både høyre- og venstreføring. Bruk target! Ros fart!
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2 skråstilte hopp før/etter 4 pinners slalåm. Hvis hunden søker riktig inngang i slalåmen kan du trene også mot slalåmen (antagelig best uten target). Hvis hunden ikke tar riktig inngang, tren fremadsending kun vekk fra slalåmen. 

Baklengskjed: Hopp, lengde, tunnel-pølse, hopp, hopp:
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[image: image5.wmf]uke9-nyb

Buet fremadsending / fartstrening

Hopp, tunnel-rør, hjul, hopp, hopp. Bruk target. Ros fart! 

Tren 4 pinners og 8 pinners slalåm

Både høyre- og venstreføring. Tren på å sende hunden mot slalåm så den selv finner riktig inngang.

Vippe-trening + krysse foran på vippe

Tren vippa som enkelthinder. Tren på å krysse foran også på vippa mens hunden spiser godbit.

Møne + krysse foran etter møne

Bruk target

Fremadsending 3 vinklede hopp 

[image: image6.wmf]– se tegning til høyre – tren fra øverst til høyre og ned mot venstre (pga nedenstående) 
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Krysse foran i stjerne

Belønn når hunden kommer til riktig side av deg etter hopp 2.
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Post Turn i stjerne

Tren både på å ha hunden på høyre side hele tiden (Post Turn) og på å krysse foran hunden etter hinder 4.

[image: image9.wmf]Avslutt med fremadsending hvor hindrene ikke er helt på linje

Ha varierende avstand mellom hindrene. Ros fart!
Uke 8 - 2 videregående kombinasjoner

Finn din egen variant, eller få idéer fra forslag på neste to sider
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Uke 8 – 2 videregående, nummererte kombinasjoner 
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UKE8-nyb


Treningsforslag:

Hvite sirkelnumre:  1 til 8 (fra fart til svinger og fra fart til slalåm)

Sorte sirkelnumre: 1 til 10 (kjerrehjul og fart mot slalåminngang)

Hvite firkantnumre:  1 til 8 (krysse foran vippa + kjerrehjul + finne linjen mot 7)

Heltrukken strek: Fartssirkel
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Treningsforslag:

Hvite firkantnr: 1 – 14 (to alternativ for 14)

Hvite sirkelnr:  1 – 5 (to alternativ for 5)

Sorte sirkelnr:  1 – 9

Nr uten kant:  1 – 4 (to alternativ for 4 – tren på å krysse foran etter mønet)

Heltrukken strek: Alternativ bane

UKE 9 - TRENING

KONTAKTTRENING

Ut fra hva du har lært om oppvarming og kontakttrening, finn din egen oppvarmingsprosedyre som kan brukes også på konkurranser med bånd på hunden. Flere ideer på: http://www.geocities.com/solveigtr/oppvarmingagility.html
HJEMMELEKSER

For Del 2 - se eget dokument på: http://www.geocities.com/solveigtr/skui.html
Lær hunden ”ut”.

AGILITYTRENING

Kombinasjoner fremgår av nedenstående.
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Fremadsending til bord +  slalåminngang

To hopp for fremadsending til bordet

2 alternativer (minst) på resten: 
Send hunden over hopp 4 og ha innkalling over lengden, og du vil kunne være sammen med hunden ved slalåminngangen.

Ha innkalling fra bordet, og du kan krysse foran hunden før lengden og sende hunden fram til slalåm.

[image: image15.wmf]Forskjellige retninger etter mønet + krysse foran hunden/presse etter mønet

Send hunden inn i rørinngangen lengst fra mønet og send hunden over mønet – belønn etter mønet.

De tre hoppene krever forskjellig sving etter mønet .

Tren også på å 

· krysse foran hunden etter mønet

· presse hunden mot et hopp etter mønet

[image: image16.wmf]
Buet rør og stige

Send hunden over stigen mot røret - bruk target etter stigen. Varier rørinngang du sender hunden inn i og varier på hvilken side av stigen du løper.

Send hunden inn røret, og ta stigen tilbake. Varier om du løper fra eller venter på hunden ved rørets utgang.

[image: image17.wmf]Hjul, pølse, dobbelthinder

Høyreføring – jobb med “hit”/”kom” for å få hunden mot dobbelthinder etter pølsa.

Ikke stopp – da stopper hunden også. 

Fartssirkel (med layering)

Jobb med både høyre og venstreføring. Sett gjerne inn to ekstra hopp som vist på tegningen til høyre – da kan du samtidig trene på layering.
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Vippe

For enkelthindertrening

Fremadsending på skjeve hopp
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uke9-nyb-vdg-piler

Bygg om til en avslutning med fremadsending på vinklede og litt skjev-stilte hopp:

Uke 9 - 2 videregående kombinasjoner

Finn din egen variant – eller få idéer på de neste to sidene. Tren på det du trenger!
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Uke 9 – videregående kombinasjon med over 4 alternative nummereringer
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Treningsforslag:

Hvite sirkelnumre: 2 alternative nr 6. Tren på å krysse foran hunden etter slalåm.

Sorte sirkelnumre: 2 alternative nr 7. Varier mellom ”ut” og ”hit”-kommando/ kroppsspråk.

Hvite firkantnumre + nr uten kant: Slalåminngang

Nummerert videregående bane 1 - 18
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Heltrukne eller stiplede streker viser noen alternative banevalg

UKE 10 - TRENING

KONTAKTTRENING

Ut fra hva du har lært om oppvarming og kontakttrening, finn din egen oppvarmingsprosedyre som kan brukes også på konkurranser med bånd på hunden. Flere ideer på: http://www.geocities.com/solveigtr/oppvarmingagility.html
HJEMMELEKSER

For Del 2 - se eget dokument på: http://www.geocities.com/solveigtr/skui.html
AGILITYTRENING
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