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Touch nøytral gjenstand (Plexiglass)

Mange anbefaler å lære hunden å touche et plexiglass med snuten for å bruke dette på kontaktfelt (eller fremadsending)

.

· Holde plexiglasset i hånden

· Varier avstand til gulvet

· Varier om du sitter eller står og holder plexiglasset

· Varier sted 

· Legg plexiglass på gulvet

· Varier avstanden/vinkelen hunden sendes fram med


Når skal du klikke?

 For felttrening - avhengig av metode – klikk for at hunden

· bøyer/senker hodet

· toucher kanten av stigen/mønet med hodet

· inntar posisjon 2 on – 2 off

· For fremadsending klikk for at den løper fram.

Touch Hånd

Lær hunden å touche knyttneven/hånden din. Det kan brukes til:

· Slås mot bakken som tydelig signal på at hunden skal til en bestemt side av deg

· Kan få hunden til å komme mot hånden din mellom hindre som ikke skal tas.

· Kan brukes til å stille opp hunden på startstreken

· Til å lede hunden lenger ut/ned på felthindre

· Og myyyyye annet.........

Hund til din høyre side

Lær hunden til å kunne komme inn på både din venstre og høyre side. Lær ham til å kunne skifte fra den ene til andre siden når dere går tur. 

Dette gir deg mulighet til å mestre å gå forbi forstyrrelser.  Det er også en fordel når du møter en hund du ikke ønsker hunden din skal hilse på  - da vil du kunne være mellom din hund og den nye hunden. 

Dette er en øvelse både velegnet for en hund som vil passe for godt på deg på deg og for en som er for ivrig etter å hilse på andre hunder. 

Begynn med hunden sittende bak deg. Si ”side” og klapp deg på ditt høyre lår for å oppmuntre hunden til å komme dit. Lær ham denne nye kommandoen omtrent på samme måten som du sikkert har lært inn ”på plass” (venstre side).

På agilitybanen har du nytte av at hunden bakfra har lært seg ditt kroppsspråk for å komme til riktig side av deg – spesielt ved ”Blind Cross” 

”Oppladning” av leker (Susan Garrett)

· Rydd opp alle leker som ligger strødd hjemme (unntatt eventuelle tyggebein). Ikke lat mat stå framme til hunden til alle døgnets tider hvis du bruker godbiter til trening.

· Finn en leke (tennisball) som hunden i dag ikke er spesielt interessert i.

· Hvis hunden motiveres med godbiter:

· Kjøp en tennisball og tre et mykt tau gjennom den. 

· Skjær et lite snitt i ballen ca. 3-4 cm langt, slik at når du klemmer på tennisballen, åpnes den slik at du kan legge oppi og ta ut godbiter (ikke legg godbiter i ennå)

· Start å ”lade” opp ballen – dvs. gjør ballen til en markør for at noe hyggelig/morsomt kommer til å skje, for eksempel

· Liker hunden mat, ta fram ballen og legg den på benken før du finner fram matskål og mat, og la den ligge der mens du lager maten. Legg ballen på plassen hvor matskålen skal settes – før du setter matskålen der. Når hunden har spist, fjern ball og matskål igjen.

· Liker hunden å gå tur, ta fram ballen og legg den foran døra før du kler på deg.

· Liker hunden å kjøre bil, ta fram ballen før du finner fram bilnøkler og treningssekk.

· Du starter på denne måten en prosess med å bygge interesse for ballen ved at hunden assosierer vante og hyggelige episoder med den.  Ikke gjør noe ekstra ut av at du tar fram ballen – ikke sprett ballen opp og ned – ikke kast den opp i lufta, bare ta den fram og legg den rolig ned.

· Snart (etter et par uker?) vil hunden skjønne at når ballen tas fram, vil noe hyggelig/morsomt skje. Da er tiden inne for å ”shape” (forme) hunden slik at den apporterer ballen til deg.

· Ta med deg ballen med tau og en haug med gode godbiter og sett deg på kne på nivå med hundens øyne. Begynn sakte å fylle ballen med godbiter – hvis du ved et ”uhell” mister en godbit som hunden tar mens du holder på å fylle opp ballen – er ikke det så dumt!

· Da har vi:

· Et tau festet til en tennisball som er fylt med vidunderlige godbiter.

· En sulten hund

· En klikker

· Hold i tauet og kast ballen foran hunden. Hvis hunden ser på ballen, klikk og gå bort til ballen og rist ut en godbit. Gjør dette noen ganger og legg så ballen tilbake i skuffen.

· I neste lekestund: Kast ballen, men klikk bare hvis hunden går mot ballen. 

· Øk kravene gradvis videre, slik at hunden først nærmer seg ballen, så går bort til ballen og snuser, så berører eller plukker ballen opp. Klikk for hvert lille fremskritt før du klikker og går bort til ballen og rister ut en godbit.

· Hvis hunden ikke har fremgang; ikke mas på ham eller hjelp ham. Husk at å forsterke liten aktivitet, fører til passivitet. Gir hunden opp, ta opp ballen og legg den vekk til neste treningsstund. Avslutt med å be hunden gjøre noe den kan slik at du avslutter positivt.

· Start neste treningsstund slik at hunden har større mulighet for suksess. Prøv å la det være lett for hunden å få en godbit, men fortsett å øke kravene slik at hunden plukker opp ballen, og tar ett skritt, og så to skritt eller fem skritt før du klikker. 

· Etter hvert som hunden får selvtillit, vil den bringe ballen til deg før du klikker og gir godbit. Har du gjort hjemmeleksen først, slik at ballen allerede har markert morsomme hendelser et par uker, vil hunden oppfatte apporteringen raskt. Gradvis kan du forme hunden slik at den ikke bare må apportere ballen, men også holde fast i den mens du rører ballen med én finger. Få sakte fremgang ved at hunden holder i ballen selv om du holder i ballen med to fingre, med hele hånda, og så til slutt drar du litt i den før du klikker og gir godbit.

Retningslinjer:

· Under denne prosessen må godbiter alltid komme fra ballen.

· Ikke pek, ikke knips med fingrene, ikke gjør noe som kan hjelpe hunden. Bare forsterk riktig atferd.

· Ignorer alle feil, ikke korriger, ikke bli frustrert, for hunden vil merke din skuffelse og vil antagelig gi opp forsøkene.

· Ikke glem at målet er å lære hunden en ny måte å ha det moro sammen med deg på – så vær lett til sinns og nyt leken!

Hvordan lage en motiverende leke 

Ofte er det i agility til hjelp å kunne bruke en leke for å motivere hunden til å gå frem uten deg. Ofte sier eierne at hunden ikke er interessert i leker. Selv om dette er sant, kan du skape interesse hos hunden for leker - med litt innsats selv.

Nøkkelen til å få hunden til å leke med deg og leken er at du må være oppriktig interessert i å leke med hunden. Hvis du ikke har det moro, vil hunden fort skjønne det, og vil bli enda mer uvillig til å være med på leken. Så vær sikker på at dere begge har det moro!

· Velg en leke som kan kastes, men som ikke vil rulle for langt, som en knytteleke i et tau eller en ball i en sokk eller et lekedyr.

· Fest leken til et tau eller bånd som er ca. 3 meter lang.

· Legg leken i en skuff midt i huset/leiligheten (f.eks. på kjøkkenet eller et sted hvor den alltid er lett tilgjengelig).

· Før hvert måltid - begynn å oppføre deg litt rart. Mens du sier virkelig rare ting til hunden din (som: "Åh nei", "Hva er dette?" "Vil du ha den?" "Hvor er leken din?" osv.) går du, danser, hopper, stort sett oppfører du deg merkelig mens du går i retning av den spesielle skuffen.

· S-a-k-t-e  åpner du skuffen mens du fortsetter å si rare ting til hunden.

· Stopp øyeblikkelig å snakke (effekt-pause), og ta så leken ut av skuffen - som om du uventet kom over en 1000-kroneseddel - og løp med den inn i rommet ved siden av.

· Sving leken rundt, hold den over gulvet. Hele tiden lar du hunden se så utrolig morsomt du har det med denne morsomme leken. 

· Dans rundt noen sekunder til - og kast så leken ut som en krok med agn på et fiskesnøre.

· Dra leken rundt - men vær sikker på at hunden ikke får tak i den.
· Hele denne prosessen bør ta ikke mer enn ett eller to minutter den første gangen du gjør det.

· Slutt denne morsomme leken - som ikke inkluderte den stakkars hunden din - ved å løpe tilbake til skuffen med leken i bånd. Napp leken opp og legg den raskt tilbake i skuffen med en setning som "Åh - nå er den borte…" Så fortsetter du din vanlige gjøremål som om ingenting spesielt har skjedd.

· Gjenta denne merkelige oppførselen to til tre ganger om dagen. Etter andre dag kan du la hunden få munnen borti leken hvis han virkelig er ivrig - men bare i noen få sekunder.  Trekk i tauet for å forsøke å stjele leken fra hunden.  Såsnart du får leken tilbake (pass på at du tar leken fra hunden på en veldig uformell, morsom måte) - lek litt mer med leken selv før du raskt legger den vekk.

· Gå sakte fram ved å la hunden leke med deg og leken litt mer hver gang - helt til du har en hund som elsker å se leken hentes fram.

· Tillat ikke hunden å leke med leken annet enn i disse lekestundene, men når hunden er klar, skal leken tas med til agilitytrening.

· Pass på at du aldri gir hunden noen som helst slags negativ reprimande for noe han kunne finne på i løpet av denne leketiden.

Snart har du en hund som er like gal etter denne leken som du øyensynlig har vært!

Regler for leking / ”Rules for Relationship Building Games”

(fra Susan Garrett’s ”Ruff Love”

Å leke med hunden overbeviser hunden om at lek og arbeid er det samme. Susan Garrett har endel ”relationship building games” som hun anbefaler alle å leke med hundene. Når du leker disse lekene:

· Vær sikker på at du alltid har det gøy når dere leker. Hunden din vil forstå forskjellen! Energi avler energi, så vær vill og ivrig når du leker med hunden din.


· Bruk bare belønning som hunden virkelig liker. Før du kan bruke leker som belønning, må du opparbeide hundens interesse for leker.


· Du må starte og avslutte alle leker. Når hunden virkelig begynner å like en av lekene, vil han begynne å starte leken. Skal du greie å overbevise ham om at lek = arbeid, må du være den som starter.


· Inviter aldri hunden din til å leke med deg for så å la ham bestemme at han ikke har lyst. Hvis du inviterer ham til å leke med deg, må starten på leken ha så stor belønningsverdi for hunden at han alltid vil ha lyst til å leke. Hvis han er for distrahert, finn et sted med mindre forstyrrelser.


· Hold dine lekeøkter svært korte. Holder du på for lenge, kan hunden gå lei og avslutte selv. Husk neste gang hvor lang tid det tok, og avslutt neste gang mye tidligere. 

Noen av Susan Garretts ”Relationship building Games” som er medtatt i dette skrivet:

· 1-2-3-leken

· Hand touch

· Sit – Tug – Sit Game

· Tug – Drop the Toy Game

· Hide & Seek Game

· Teaching “Side” and “Close” (= komme til din høyre side)
Tug and release (regler for drakamp)

fra Jean Donaldson’s bok “The Culture Clash”

“Tug of War” = drakamp med hunden

I mange år har hundeeiere blitt advart mot  å ha drakamp med hunden sin fordi det kan føre til aggresjon og/eller dominans.

Lekt med riktige regler er drakamp både energiforbrennende og god trening for både deg og hunden. Det gir det kontroll av over hunden – eller kanskje viktigere – det gir deg kontroll over hundens kjever.

Regler:

· Hunden gir fra seg leken på kommando, dvs:

Ikke gir hunden for mye opp før du har lært inn en byttekommando, dvs rekkefølgen blir:

· Byttekommando

· Hunden slipper

· Belønning fra lommen din

· Du ber hunden ta leken igjen (helst to ord for å forhindre forveksling i dagliglivet)

Bruk mest tid på det som er mest nødvendig for din hund!

Etterhvert vil belønningen for å slippe bli at hunden får dra i leken igjen.

· Hunden får ikke ta tak i leken uten å ha blitt invitert til det
Lek som vanlig hvis hunden tar leken etter din invitasjon

Tar han leken uten din invitasjon – time-out

· Ofte pauser med annen trening (lydighetstrening).

Hunden vil da streve hardt for å gjøre det du vil riktig så dere igjen kan leke.

· Null-toleranse for uhell

Hvis hunden bare såvidt kommer borti hånden din, skrik ”au” og avbryt leken. Greier duå styre dette når hunden er i en oppgiret leketilstand, vil det bli ganske lett å forhindre slike uhell i dagliglivet.

Hvis hunden ikke bryter noen av disse reglene, la ham få bli så vill, hoderystende og knurrende som han bare vil! 

Sit – Tug – Sit Game

Avbryt drakamp (”tug) -øktene ved å be om en kontroll-atferd, som å sitte eller dekke. En slik trenings økt kan f.eks. være:

Sit – tug – sit – tug – lie down – tug – sig – lie down -  tug etc

Du forsøker nå å lære hunden din til å spørre deg om lov. Så snart du ber hunden slippe draleken, og han slipper, be ham sitte eller dekke. Etter hvert vil han begynne å sitte eller dekke når du ber ham slippe draleken. Dette er den ønskede: Får jeg lov-responsen og bør belønnes – dvs klikk og begynn leken igjen.


Vil ikke hunden gi fra seg leken, ta tak i halsbåndet og hold hodet hans inntil leggen din. På den måten får han ikke lekt. Så snart han slipper leken, klikk og belønn med godbit. Av og til kan du belønne med en ny drakamp.

Tug – Drop the Toy Game

Ha hunden i band når du starter drakamp med en leke.  Etter litt lek, slipp din ende av leken og rygg bakover fra hunden, mens du oppmuntrer hunden til å komme mot deg.  Hvis han kommer mot deg, ros vilt og fortsett leken. Hvis han stikker av fra deg med leken for å leke alene, gå raskt ut av rommet uten å si noe til ham, og lukk døra etter deg.

Hvis du har en annen hund i huset, inviter den til drakamp på andre siden av døra. 

Etter 90 sekunder gå tilbake til rommet uten den andre hunden. Hvis han kommer mot deg, ros og løp mot leken.  Hvis han tar leken og løper avgårde med den, gå ut av rommet igjen som over. 

Hvis du ikke har en annen hund bare gå på den andre siden av døra og lek høylytt med deg selv.  

Hvis hunden ved neste forsøk også synes det er morsommere å leke alene, overse ham.  Antagelig er det ikke morsommere å leke med deg enn å leke alene, så da bør du leke mer og ikke overlate leken til hunden foreløpig – ha eventuelt leken festet i en tråd så han ikke greier å stikke av fra deg med den. 

Hide & Seek Game

Denne leken lærer hunden å følge med på deg. Start på et sted uten forstyrrelser. Lån en stor hall i 30 minutter hvis ikke noe annet er tilgjengelig.

Ta med hunden inn og slipp båndet. Hvilke valg har hunden din:

· Hvis han snur seg og ser på deg, ta fram en leke og lek vilt med ham. Tilbring de neste 5 minuttene med å prøve å løpe vekk fra ham. Hver gang han tar deg igjen, belønn ham rikelig! Dette er et stoooort skritt i riktig retning – han velger å bli med deg!

· Hvis han derimot løper vekk fra deg for å undersøke de nye omgivelsene, løp i motsatt retning og gjem deg. Ikke si noe! Forbli gjemt helt til hunden begynner å bekymre seg for hvor du er. Hvis han begynner å se etter deg, men ikke finner deg, kom med en lyd (ikke navnet hans). Hvis han fortsatt ikke finner deg, kom ut fra skjulestedet når han ikke ser i din retning og løp avgårde vekk fra ham mens du lager mye lyd. Når han jager etter deg og tar deg igjen, gi masse belønning med de aller beste godbitene du har! 

Gradvise forstyrrelser  (laget for Winnie)

1) 
Personer:

· Personer som sitter i stol langs banen (ikke bare i ene enden)

· Personer som blåser i fløyte

· Personer som går rolig på banen  + spesielt  langs slalåmen + langs stigen

· Personer som sitter i stol langs banen og spiser mat

· Personer som småløper rundt på banen

· Personer som klapper

· Personer som prater og småløper

· Personer som løper og “hyler” langs banen

· Personer langs banen med skyggelue, solbriller, paraply, gjerne litt krumbøyd

· ”Fotograf” som ligger i enden av fremadsendingsetappe med skyggelue og solbriller

2)
Gjenstander settes ut på banen
· Iskrembokser (rund slalåminngang, rundt stige, ved siden av hoppehinder)

· Andre bokser/bøtter

· Treningssekk

· Stol med leker/godbiter oppå

· Leker

· Baller

3)
Leking

· Personer leker med ball – kaster til hverandre i ytterkant av banen – på god avstand til å begynne med – kommer gradvis nærmere

· Personer står på banen og kaster ball

· Personer sparker ball utenfor banen – på god avstand til å begynne med  – kommer gradvis nærmere

· Personer leker med ball – kaster til hverandre i ytterkant av banen – på god avstand til å begynne med – kommer gradvis nærmere – mens de “hyler”

· Personer star på banen og kaster ball og “hyler”

· Personer sparker ball utenfor banen – på god avstand til å begynne med  – kommer gradvis nærmere – mens de “hyler”

· Personer står i ro i banens ytterkant og bruker pipedyr

· Personer løper i banens ytterkant og bruker pipedyr + hyler

4) Hunder
Ønsket rekkefølge på hund: (lettest først, vanskeligst tilslutt)

a. Lotte

b. Tyra

c. Lara

d. Yatzy

e. Shanto

f. Tilly

Ønsket rekkefølge på gjøremål: 

· En hund står i ro i banens ytterkant  - så flere – vanskeligste tilslutt

· En hund går rolig i banens ytterkant – så flere

· En hund løper på god avstand fra banens ytterkant – så flere

· En hund løper i banens ytterkant – så flere

· En hund løper i banens ytterkant mens eier roser/hyler (nødvendig avstand)

· En hund og eier løper i banens ytterkant mens eier bruker pipedyr og hyler (god avstand først)

· Hund og eier leker med ball i ytterkant av banen (god avstand først)

”Hit” (Innkalling: The Really Reliable Recall) 

fra Leslie Nelson’s DVD

To typer innkalling:

· Glad, hverdagsinnkalling

· Innlært nødstilfelle innkalling

Leslie Nelson har hatt afghanske mynder og hadde fått høre de ikke kan trenes, de må alltid gå i bånd. Hun endte opp med å holde  kurs – har hatt 4 innkallingsklasser pr uke og har utviklet en metode som er:

· Lett å lære

· Lett å undervise

· Lett å innføre

· Morsom å gjøre

· Svært effektiv

Mange hunder har en ”Jeg kommer snart”-innkalling – dvs. tilslutt kommer de.  Leslie Nelson ønsker å lære inn en innkalling som fungerer, uansett hva hunden gjør, om den leker eller løper etter ekorn og uansett på hvilken avstand hunden er.  Hunden skal uten å tenke reagere på et innlært signal ved å komme til eier, og denne måten å trene på gjør også andre typer innkallinger mer effektive.

På DVD’n vises en golden unghund som blir matet (forstyrret) av Leslie. Den tenker ikke, bare reagerer øyeblikkelig når eier roper på den.

Grunnleggende trening bygger på positiv forsterkning for å forme atferd, og før treningen på RRR kan begynne, må tre ting være på plass:

· Management (dvs. planlegge på forhånd / legge opp til suksess)

· Relationship bygget på tillit og samarbeid

· Trening

Management:

Hunden må få tilstrekkelig fysisk og mental trening
Mest mulig tid uten bånd hvis mulig (finn eller lei inngjerdete områder eller la hunden ha en langline etter seg – det binder hunden til deg og gir den en liten påminnelse om deg. Lag små knuter på langlinen så du kan tråkke på den uten at den glir vekk under foten din. Tykkelse og lengde på langlinen i forhold til hundens størrelse. La ikke barn være tilstede når en stor hund har langline etter seg.

Ikke rop på hunden for noe hunden kan oppfatte som negativt – f.eks. for å ta på bånd, sette i buret. Før du roper på hunden – tenk om det fører til noe positivt eller negativt for hunden. Hvis det kan være negativt, gå og hent hunden, ha med godbiter og få med hunden dit den skal.

HVER gang hunden kommer til deg, belønn den – selv om du ikke har ropt på den.  ”Check-in” er viktig – spesielt hvis du har en selvstendig rase. Hvis du har en hund som klynger seg til deg, behøver du naturligvis ikke belønne check-in.

IKKE rop hvis du tror hunden ikke kommer – gå og hent den. Da unngår den å lære at når du roper, behøver den ikke komme.

Relationship

Å lære inn både klikker og en muntlig markør er viktig – Leslie Nelson anbefaler ”yes” som muntlig markør.

Hver gang du belønner hunden for noe den gjør riktig, bygger du et sterkere ”relationship” med hunden.

Beste: Retrieving games

Innkallingslek: 2 personer med litt avstand – så mer og mer avstand: Rop hundens navn en gang + men bruk oppmuntrende lyder helt til hunden har kommet fram til deg. Ikke bruk noen form for innkallingskommando, bare hundens navn – bruk gjerne pipedyr for å vekke oppmerksomhet.

Hide & Seek: Gjem deg inne (bak gardiner eller dører) eller ute på trygge steder – ta med kjempegode godbiter. Bruk lang tid på å gi godbitene. Lek gjerne med hunden. Dette lærer hunden at det er hans jobb å passe på deg – ikke omvendt. Når du skal gjemme deg ute, få en medhjelper til å distrahere hunden – f.eks. ved å gi godbiter – så den ikke ser at du gjemmer deg. Rop på hunden, men tar det lang tid før hunden finner deg eller nøler den, er den ikke klar for noe så vanskelig. Gå tilbake til å trene mer inne.

Name-game:

Bruk hundens navn eller et oppdiktet ord som sies i et spesielt tonefall som skal bety ”se på meg”. Dette skal markeres (klikkes for) idet hunden snur seg mot deg.  Si hundens navn i det tonefall du har bestemt når du tror hunden vil se på deg. Få til 100 riktige responser – men tren kun 2-3 ganger pr gang. Hvis du roper navnet og hunden ikke ser på deg, løp øyeblikkelig vekk, lek med leken selv, spis godbiten – gjør hva som helst som kan forbause hunden. Si ALDRI ordet/navnet én gang til!!!

Trening

Vi ønsker å få til en ”Conditioned response” – da skal ikke hunden tenke – den skal bare reagere – og når dette skjer, er vi halvveis til RRR.

1) RRR er en nødstilfelle-innkalling, og du må bestemme deg for et helt nytt signal/ord. RRR vil gjøre det vanlige innkallingssignalet sterkere. 

Signalet kan være hundens navn + kom/nå/hit/yahoo, men det må være et ord som ikke brukes til noe annet og som må høres på lang avstand og er lett å huske i nødstilfelle. Velger du en plystrelyd, må du greie å plystre også når du er stresset og tørr i munnen – noe de færreste klarer.

2) Bruk RRR-signalet 3 ganger daglig de neste uker/måneder når du er 100% sikker på at hunden kommer og ingenting spennende skjer, f.eks.når hunden allerede er på vei mot deg.  Du kan også få noen til å holde hunden og så løpe vekk mens du roper signalet en gang.

3) Si signalet bare én gang – det kommer ikke til å virke hvis det repeteres. Hunden skal ikke tenke – bare reagere på et innlært signal. Grunnen til at hunder ikke kommer når vi roper, er at de tenker – de er opptatt med noe – de kommer snart....  Du har nok også slike innkallinger – f.eks. på ektefellen som svarer:  Jeg kommer om et øyeblikk. Men – du har sikkert også et spesielt tonefall som forteller at det er en nødssituasjon, hvor ektefellen slipper alt og løper til deg. Det er denne formen for innkalling vi nå skal lære hunden. 

4) Belønn hvert skritt mot deg. Det viktigste er idet hunden snur og ser på deg, men fortsett å vise entusiasme helt til hunden er helt framme hos deg. På denne måten lærer du hunden at dette er noe du vil den skal gjøre.

5) Belønning

Belønningen må være noe helt nytt, spennende, det bør være variasjon, f.eks.

· Roastbeef virker på 99% av hundene (spar noe fra middagen)

· En pose som knitrer (ta med fra Mac Donalds)

· Leker

· Deg

· Oppmerksomhet

· Frisbee

· Gå inn eller ut av dører

· En kjøretur

Bruk sunne godbiter: Unngå sukker, salt, kunstig farge og smak + ord du ikke skjønner.  Det er bedre med naturlige råvarer.

Hvordan belønne? 

Når du skal gi godbitene, del den i mange småbiter, ros og snakk med hunden hele tiden mens du gir og/eller kaster til den (varier  om du gir, legger på bakken, gir godbiten høyt osv). 

Tenk deg en hund som vrir seg ut av båndet og løper vekk fra deg, som setter etter en katt og styrter mot E6. Hvordan ville du belønne at hunden kommer når du roper i en slik situasjon? Belønn som om hunden akkurat har unnsluppet døden – selv om den bare kom til deg fra andre siden av rommet.

Gi masse belønning i 30 sekunder. Bruk leker, godbiter -  men be ikke hunden sette seg når den kommer. Sørg for å ta på hunden mens du gir hunden godbiter. For å få følelse av hvor lenge 30 sekunder er, få noen til å ta tiden. Dette skal ikke være en fast-food-restaurant, men ”fine dining”. 

For mer selvstendige hunder anbefales ”hand feeding” – dvs. gi middagsmaten i løpet av dagen for all positiv oppførsel. Ikke la maten stå framme hele dagen – ”free feeding” går dårlig sammen med denne formen for trening. Ta vekk maten etter 5 minutter. Hand feeding lærer hunden at alt godt kommer fra deg.

Hva liker hunden? Noen liker at du tar på dem – noen liker det ikke. Noen liker at du leker, klør på bakenden, under ørene.....  For å kunne belønne hunden, må du vite hva den liker! 

Det er kun 3 grunner til at RRR ikke fungerer:

1) Du gjentar signalet

2) Du trener ikke

3) Du bruker ikke god nok belønning, og dette siste er mest vanlig – vi er gjerrige....

Begynn treningen innendørs. Ute bør du benytte deg av alle de gangene når hunden allerede er på vei mot deg. La en medhjelper holde hunden. 

Hva hvis hunden ikke kommer – hvis den blir distrahert når medhjelper holder hunden: Løp vekk – gjør noe uventet – gjem deg – leke med leker selv. Medhjelper står fortsatt passiv og holder hunden: Rop en gang til – forhåpentlig kommer den – men du bør øve mer inne før du igjen prøver ute.........

Mange raser har innkallingen: Jeg kommer snart...., mens andre raser – bl.a. hounds, terriere og nordlige raser har ingen bakgrunn i å skulle komme – de er avlet for å jobbe på avstand. Det er nok lettere å være entusiastisk når slike raser kommer, men det er viktig også for andre.

Når kan du begynne å bruke RRR?

Jo lengre tid uten å bruke det, jo sterkere vil det virke. Det er bedre jo lenger du kan: 

Trene 3 ganger daglig når du vet at hunden kommer,  og belønne hele veien inn, og mate lenge.

De store utfordringene er ”Hounds”, terriers og Northern Breeds

De er ikke sta – de er avlet for å være selvstendig og for å ha god avstand – det er fremmed for dem å komme når de ropes på. De kan trenes – må bare oppleve litt mer entusiasme – de krever litt mer av deg.

De krever frihet, så får de ikke nok av det, vil ingen belønning være bedre for dem enn å få være fri.  

De må kanskje læres til å like å klappes og roses – for de bryr seg egentlig ikke om hva du synes om dem. Langline er viktig i trening av slike hunder. Da får hunden frihet mens du fortsatt har kontroll. Et stort, inngjerdet område er best for slik trening.

Belønningen må være ekstremt god – kalkun, kylling, oksekjøtt – men kanskje er frihet til å løpe bedre belønning - hold noen minutter i båndet og la dem løpe igjen.

Check-in er tidkrevende å lære en slik rase – det er ikke naturlig for disse rasene. Løp eller gå vekk fra hunden for å lære den check-in.  

Lek ”Name Game” noen ganger – husk at hunden kun behøver se på deg – den behøver ikke komme bort til deg.  Kast godbiter – gi godbiter. Tråkk eventuelt på langlinen for å få til check-in.

Begynn med din daglige innkalling – og ser du den virker – gå over til RRR.

Når du skal hjem fra treningsplassen, ikke rop på hunden – bare gå og hent hunden.

Hvis du ser lite fremgang, eller kanskje ser at hunden nøler når du roper, spør deg selv:

· Trener du 3 ganger daglig?

· Sier du signalet kun én gang?

· Roper du bare når du vet hunden vil komme?

· Belønner du i minst 30 sekunder?

· Bruker du virkelig god belønning?

Det kan ta et år med trening før dette fungerer, og så livslangt vedlikehold. Vær tålmodig!

Det er lettere å få til dette med gjeterhunder og retrievere enn med hunder som skal jobbe på avstand/selvstendig – det tar tid å bygge et godt relationship. Noe som virkelig kan hjelpe er ”Hand feed exclusively for 2 weeks” – det er viktig og effektivt! 

1-2-3-leken

Start med en enkel lek (1-2-3-leken)

Hunden skal lære å fortjene belønning ved å leke 1-2-3-leken.

Susan Garrett bruker denne leken som grunnpillar i all trening - flyball, agility, lydighet, så å bruke tid på denne leken, er god investering av tiden din.

Leken lærer hunden både fart og kontroll. Den forsterker viktigheten av å fortjene en  belønning, hjelper til å få en hurtig innkalling og gir deg et bedre forhold (samarbeid…?) til hunden din.

Det beste å bruke til leken er en draleke - men bare hvis hunden er vill etter denne leken, hvis ikke bør du bruke godbiter.

Fremgangsmåte:

Be hunden sitte. Såfort bakenden treffer bakken, klikk og si "gå" eller "ta den". Løp bakover mens du viser ham leken eller en håndfull av vanvittig gode godbiter (vi skal ha en sjokkstart - positiv sådan for hunden- så bruk ikke bare én av de vanlige godbitene). Forsøk å være helt stille til du sier "gå" - unngå småprating - noe som kan ha gjort hunden treg.

Hvis hunden ikke setter seg når du ber ham om det - rygg vekk og rop ham til deg og forsøk igjen.  Ikke bit sammen tennene og dytt bakenden i bakken - dette skal bygge opp motivasjonen hos hunden til å ville samarbeide med deg - og at du blir irritert er uforenlig med dette. 

Vær tålmodig, vær vennlig, men fremfor alt le og ha det moro! Hvis du oppriktig liker denne leken, vil det smitte over på hunden.

En stor forskjell mellom denne treningen og tradisjonell trening, er at Susan Garrett ønsker at hunden skal gjøre feil. Hun elsker at hunden prøver å reise seg opp for tidlig fordi det forteller at hunden virkelig ønsker å leke med henne.

Hvis du gir en verbal eller fysisk korreksjon, vil dette fortelle hunden at du ikke ønsker at den skal være begeistret og ivrig i denne leken.

Hunden vil lære at ingenting skjer hvis han ikke sitter helt i ro til kommandoen "gå" er uttalt. Hunden vil lære å sitte og ikke bevege en muskel og du vil aldri behøve å si nei.

Klikket markerer atferden

Klikk i nøyaktig det øyeblikk hunden setter seg og gi øyeblikkelig belønning. Gjenta leken 3 ganger.

Neste gang du trener, start på samme måte. Hunden vil nå ha fått flere lekestunder eller flere håndfuller med mat bare for å sitte, men nå øker vi kravene:

Hunden skal nå sitte mens du teller inni deg til 2 - så klikker du og gir belønning. Hvis hunden ikke blir sittende disse 2 sekundene, si ikke noe, men start igjen fra begynnelsen.

Det neste som introduseres er en foroverbøyd lekestilling du skal innta. Denne foroverbøyde lekestillingen vil bli signalet for hunden om at leken skal begynne.

Be hunden sitte, stå "perpendicular to your dog" , bøy knærne litt og tell inni deg til to. Rett før du klikker sier du "gå" og lar ham få belønningen.

Husk: Klikket markerer hva du vil hunden skal repetere. Siden vi skal bygge motivasjon, vil vi klikke når hunden stormer fram mot leken/maten.  

Har du en selvmotiverende hund med fart, bør du klikke for å belønne sitt og si "gå" etter klikket.

Bruker du godbiter, gir disse "at different ratios" nå. Generelt gir du frørst godbiter en ad gangen mens du bruker mange forskjellige godbiter for ivrigere atferd eller av og til som en overraskelse for hunden.

Hunden skal etterhvert sitte lenger og lenger, mens du fjerner deg lenger vekk fra hunden - du skal gradvis nå fram til at du kan telle til 4 inni deg før du sier "gå". Klikk deretter og belønn. 

Nå skal vi legge inn ordene: 1 - 2 - 3.

Be hunden sitte - gå vekk - innta foroverbøyd lekestilling - si: Én. Hvis hunden fortsatt sitter - si "Gå", klikk og belønn.

Gå videre med leken bare hvis hunden har det kjempegøy. Hundens innstilling blir det som bestemmer om du skal gå videre foreløpig.

Noen hunder sitter gjerne, men kjeder seg og stormer ikke fram for å få belønningen.  Har du en slik hund, bør du fortsette med å si sitt og øyeblikkelig klikke til du ser forbedring.

Øk gradvis til du når: Én - to - tre - Gå! før du klikker.

Hvis hunden ser vekk eller reiser seg i løpet av leken, reis deg fra lekestillingen, si ingenting, men stå og vent på hundens oppmerksomhet og da først kan du igjen starte leken.

Det har ingen hensikt å telle hvis hunden titter på noe annet. Hvis du da fortsetter leken og klikker - forteller du hunden: "Det er greit at du gir blaffen i meg og følger med på alt annet".

Din lekestilling er for hunden signalet på at hunden skal fokusere intenst på deg. Gjør han ikke det - har du gått for fort fram, og hunden er ikke klar for å leke dette i et miljø med forstyrrelser. Velg omgivelser med få forstyrrelser og bygg entusiasmen opp gradvis (bruker du godbiter, gi "jackpots" når hunden minst venter det).

Det tar ikke lang tid før hunden vil være dødsfokusert på deg og det arbeid han skal gjøre. Etterhvert som han blir bedre, kan du starte å løpe fra ham etter klikket slik at han må nå deg igjen for å få belønningen. 

Deretter skal denne leken og de oppladete, høy-motiverende lekene inn på agilitybanen.
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