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Små og store

AGILITY-kombinasjoner

alle har en definert plan for treningen

alle passer for både nybegynnere og videregående

alle kan varieres  (ved å erstatte/sette inn hindre)

OBS: Nummereringen på banene skal sjelden følges!!!!

Solveig Trippestad

Østenåsveien 42, 1344 Haslum

Tlf 913 15 496 / 67 53 55 76

URL: www.solveigtr.com
Noen av kombinasjonene er laget av
 Karine Hauan
OM AGILITY-KOMBINASJONENE:

“Tysk” nummerering: 


· Ikke følg nummereringen på banetegningen. 


· Se foreslått hinder-rekkefølge under/på banetegningen.


· 2x betyr at hinder 2 skal tas fra motsatt side. 

________________________________________________________________

Plan for trening:
 

· En spesiell teknikk kan være det som er dagens plan – men tren på det du trenger! 


· Hindre som ikke hører med for å få trent på det som er planen, er nevnt i parentes i overskriften (kan droppes). 


· Hindre med skråstrek mellom kan erstatte hverandre. 

Variasjon:

Mange av de små kombinasjonene kan bygges ut – noen forslag er nevnt (spesielt fra side 15). Hoppkombinasjonen kan være begynnelsen eller slutten på en fremadsending eller sett inn felt-hindre, pølse, rør eller slalåm før/etter start/slutt i kombinasjonene, eller erstatt noe med andre hindre. 

Hindre på samme linje nedenfor kan forholdsvis lett erstatte hverandre:

Pølse / Vippe / lengde

Lengde / hopp / hjul

Rett rør / møne / slalåm

Buet rør / bord / 2 hopp i 180 gr sving / 3 hopp i stjerne

Stige / 2 hopp / hopp+slalåm / hopp+rett rør

Nr 7: 5 hopp, rør
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Plan: Vinklet rørinngang + passere rørinngang

Nybegynner:

4-3X-2X-1
5X-3X-2X-1X

1-2-3-4-2X-1X

6X-5X-3X-2X-1X

Videregående:

6X-5X-3X-4X-5-6

6X-5X-4-3-5-6

1-2-4X-3X-2X-1X

6X-5X-4-3X-2X-1X

Nr 34: 3 hopp, rett rør, pølse
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Plan: Attention + Go On

Nybegynner – bruk gjerne target:

1-2-3-4 (hunden på høyre side)

1-2-3-5 (hunden på venstre side)

1x-2-3-4 (hunden på venstre, kryss foran så du får hunden på høyre side – du jobber med å ta ett hinder vekk fra target før hunden sendes til target)

1x-2-3-5 (hunden på høyre side, kryss foran så du får hunden på venstre side – du jobber med å ta ett hinder vekk fra target før hunden sendes til target)

Innkalling – begynn med ett hinder – øk gradvis

Videregående:

1-2-3-4 (hunden på venstre side – kryss bak før siste hopp før røret eller når nødvendig)

1-2-3-5 (hunden på venstre side – kryss bak før siste hopp før pølse – eller når nødvendig)

Innkalling på tre første hindre – så rør eller pølse (Lead out pivot)

4x-3x-2x-1x-2-3-5
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Nødvendig: 6 hopp + rør + 12 p slalåm

"Unødvendig":  9-14 (stige, vippe, pølse, lengde, 2 hopp)

Piler kan de fleste steder tas i begge retninger
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Nr 35: 5 hopp, rør, 4/6/8/12p slalåm 

Plan: Krysse bak før rør + Blind Cross + stjerne + slalåminngang

Nybegynner:
Kan du sende hunden inn i røret fra stor vinkel eller med avstand til deg, får du til Blind Cross i nedenstående. Gjør nedenstående i nevnt rekkefølge (krysse bak vil da gå lettere siden hunden kan veien)

2-3-4-5- (bruk Blind Cross etter røret)

1-2-3-4 (kryss bak hunden før røret)

3x-2-1x (bruk Blind Cross etter røret)

3-7-5x-4x-3x-2x-1x (kryss bak hunden enten før hopp 2x eller etter hopp 2x)

Videregående:

1-2-3-4-5-6

6x-7-4-5-3x-2x-1x

1-2-3-7x-6

3-7x-5x-6 (slalåminngang)

6x-5x-4x-3-2x-1x (gal rørinngang)

Nr 36: 4 hopp, rør
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Plan: Krysse foran = effektiv sving og unngå felle + stjerne + fremadsending på vinklede hopp

Nybegynner:

1-3x-5x (fremadsending vinklede hopp)
1-2-5x-4x-3x-2x-1

1-3x-5x-4x-3x-2x-1x

Se også under videregående 

Videregående:

1-2-5x

1-2-3-4 Hunden skal se at du krysser foran mens den er på vei ut av røret for å skjønne at den skal endre retning

4x-3x-2x-1x

4x-3x-2x-3x-5x

Nr 37: 4 hopp, stige, vippe/pølse + rør [image: image15.wmf]liten-komb-11-skui
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Plan: Krysse foran før stigen + svinge vekk fra fører + fartssirkel

Krysse foran før stigen: 3-4-5 og 7-4-1
Svinge vekk fra fører: 

Hunden på førers høyre side over stigen: 3-4-5

Hunden på venstre side over stigen: 7-4-1


Fartssirkel: I ytterkant: 1-2-3-7x-6x-5x

“Hel” bane: 1-2-3-4-5-6-7-4-5-6-7-3x

Variasjon: 

Istedenfor pølse/vippe: 6-8 p slalåm / møne / hopp+hjul

Istedenfor hopp 3: Lengde

Nr 30: 7 hopp
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Plan: Krysse bak hunden + fremadsending med sving

Nybegynner:

A: 2-3-4-5 (fremadsending med sving)

B: 7-2-3-4-5 (A først, så kan hunden veien og krysse bak vil fungere lettere)

C: 2-3-4-6 (fremadsending med sving)

D: 1-2-3-4-6 (C først, så kan hunden veien og krysse bak vil fungere lettere)

Innkalling etter etter 1 hopp.

Videregående

1-7x-2-3-4-6/5

7-1x-2-3-4-5/6

2-3-4-5-6-4x-3x-2x-7x/1x

2-3-4-6-5-4x-3x-2x-7x/1x

Innkalling etter hopp 3 eller 4

Variasjon:

Hopp 3 kan erstattes med et hvilket som helst annet hinder

Nr 33 – 3 hopp, buet rør, slalåm
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Plan: Velge rørinngang + slalåminngang + fremadsending mellom hindre + 270 gr sving

Nybegynner:

Slalåm som enkelthinder – tren inngang og å krysse foran hunden etter slalåm

1-4-2-3-1x

3-4-2-3-1x

1-4x-3x-2

1-3x-2x-4x3x

5x-3-4-2

Videregående:

Se også under nybegynner – i nedenstående er slalåmen med:

1-2-3-4-2-5x-3-4x-1x

2x-1x-3-4x-5-2x-1x

1-3x-5-3-1x

Nr 29: 4 hopp, bord, pølse, rør
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Plan: Vinklet inngang til pølsa + fartssirkel

2-3-4-5-6x

2x-1x-7x-4-5-6x

3-4-7-1-2-6-5x

1x-2-3-5-6-3-7-1-2

4-7-1-2-6-5x (fartssirkel)

Nr 11: 3 hopp, rør møne/stige
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Plan: Rør under møne/stige

Nybegynner:

1-2-5-3-4

1-2-5-4x-3x-5

Videregående:

1-2-3-4-5

1-3x-5-4x

1-2-4x-3x-2x-1x
Nr 16: 5 hopp (evt hjul), rør 
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Plan: Fremadsending på skjev linje + feller

Nybegynner:

1-2-5-6 – fremadsending 

3-4-5-6 – layering?

4x-3x-2x-1x

5-3-4

1x-2-4x

6-5x-3-4

Innkalling

Flytt evt hopp 3

Videregående:

1-2-3-4

1-2-4x-3x

6x-5x-3-4

6x-5x-4x-3

1-2-3-4x-3x-5-6 (serpentiner med rør)

Innkalling
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Nr 17: 4 hopp, rør, pølse/vippe, stige/møne (hjul,12p slalåm) 

Plan: Rør under stige + RFP/False Turn + 180gr sving + serpentiner

Kun hinder 1-7 er med i nummereringen. Stiplede streker viser mulige retninger for å inkludere slalåm + hjul – lag din egen kombinasjon! 

Nybegynner (rekkefølgen er gjennomtenkt):
3-5-7-6-1 
finne linjen 3-5 + krysse foran før pølse

3-4-2-1
finne linjen 3-4 + 180 gr sving

1x-3-4 
med Layering(?), så  2-3-(5). Ikke ta stigen, men få hunden med RFP/False Turn til å komme mot hånda di ved stigen og belønn)

2x-4x 

gjenkjenne røråpning under stigen

3x-2x-4x-5
gjenkjenne røråpning under stigen fra større vinkel + fra rør til stige

1-2-3-4
serpentiner

Videregående:

1-2-3-4-2-3-5-7-6-1x 

(10 hindre)

7x-5x-4-1x-2x-4x-5 



(7 hindre)

1-2x-4x-3x-5-7-6-1x-3-4-2-1 
(12 hindre)

1x-2x-4x-3x-1-2-3


(7 hindre)

Nr 25: 3 hopp, rør, vippe, 8/12 p slalåm, 6 p slalåm/stige (hjul, pølse) 
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Plan: Slalåminngang + buet rør mot vippe + velge rørinngang

Hjul og pølse er ikke med i nummereringen. 

Nybegynner:

3x-2-1x (buet rør/fart mot stige/slalåm) – 3 hindre

7x-5x (fart mot slalåm) – 2 hindre

2-3-4 (fart mot vippe) – 3 hindre

3x-6x-7-2-3x (krysse foran for å velge rørinngang) – 5 hindre

3-2x-7x-6-3 (krysse foran for å velge rørinngang) – 5 hindre

Videregående:

6x-7-1x (slalåminngang eller mot stige....)

4-5 (slalåminngang)

2-6x-5x (slalåminngang)

1-7x-6-3-4-5-6-3-2x-1x (10hindre)

7-2-3x-6x(motsatt rørinngang)

7x-6-3x (rørinngang)

7x-6-3 (motsatt rørinngang)

Nr 39: Møne, 5 hopp
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Plan: Svinge etter mønet + presse/krysse foran etter mønet
Nybegynner:

1-2-3

1-2-6

1-2-5x

3-4-5-6

5-2x-1x

Videregående:

1-2-3-4-5-6-5-2x-1x

1-2-6-5-3-4-5

1-2-6-5-3-4-5

1-2-5-4x-3x

6x-5x-4x-3x-2x-1x

Nr 2: Liten hopp/stor AG-bane: 6 hopp, rør + 12p slalåm/møne (stige/møne, vippe/møne, pølse/møne, lengde, 2 hopp)
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Plan: Krysse foran rør + krysse foran i stjerne for å unngå rør-felle

Kun den lille hoppkombinasjonen (1-8) er nummerert (stige, vippe, pølse, lengde + 2 hopp ikke med i nummereringen). Kombinasjonen kan utvides med så mange hindre man ønsker til å bli en agilitybane (piler viser mulige retninger)

Nybegynner:

1-2-3-6x-5x-4x-7 (7 hindre) – krysse foran rør + krysse foran i stjerne for å unngå felle

7x-6x-5x-4x-3x-2 (6 hindre)

Slalåm separat

Videregående:

1-2-3-6x-5x-4x-3x-2-8-4x-6x-5x-4x-7 (14 hindre)

1-2-3-4-8x-3-4-5-6-7 (10 hindre)

1-2-8-5-6-3x-2-1x (8 hindre)

Nr 4: Liten hopp/ stor AG-bane: 8 hopp + rør (pølse/6p slalåm/møne, [image: image24.jpg]JJIva] a's Agili
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stige, vippe/møne, 12p slalåm, 1 hopp)

Plan: Fremadsending mellom hindre + Layering på avstand + ”lang” stjerne

Kun hoppkombinasjonen er nummerert. Den kan utvides med så mange hindre man ønsker til å bli en agilitybane (piler viser mulige retninger)

Nybegynner: 

1-2-3-7-8 (5 hindre m/layering)

1-2-3-4-5 (5 hindre – vinklede hopp inkl sving)

3-4-5-6-7-8 (6 hindre – m/stjerne)

6-3x-2x-1x (4 hindre fremadsending)

Videregående:

1-2-3-4-5-6-7-8 (8 hindre)

1-2-3-7-8-7x-4-5-6-3x-2x-1 (12 hindre)

4x-3x-9-6x-5x-4x-7-8 (8 hindre)

1-2-3-6x (4 hindre fremadsending)

Nr 5: Liten hopp/ stor AG-bane - 7 hopp + rør (vippe/pølse/møne, lengde, stige, 12p slalåm)
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Nødvendig: 1-9 (8 hopp + rør)

"Unødvendig": 10-14  (pølse/6 p slalåm, stige, vippe, 12 p slalåm, 1 hopp)
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Plan: Layering av 2 hindre + krysse foran i åttetall + serpentiner + rørinngang

Kun hoppkombinasjonen er nummerert. Den kan utvides med så mange hindre man ønsker til å bli en agilitybane (piler viser mulige retninger)

Nybegynner:

1-2-3 (layering av 6 og 5) – 3 hindre

2-6-5-3-4-5 (krysse foran i åtte-tall) – 6 hindre

5x-6x-1x (serpentiner)- 3 hindre

1-7-8x (rørinngang) – 3 hindre

Videregående:

1-2-5x-4x-3x-2x-7-8x-1x  (9 hindre)

1-8-7x-6-5-3-4-5-2x-8-7-2-5x-6x-1x (15 hindre)

Nr 40: Liten hopp/stor AG-bane: 6 hopp + rør (stige, vippe/møne, bord, 8/12p [image: image26.wmf]5
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Plan: Krysse foran for effektive svinger + vinklet rørinngang

Kun hoppkombinasjonen er nummerert. Den kan utvides med så mange hindre man ønsker til å bli en agilitybane (piler viser mulige retninger)

Nybegynner:

1-2-3-4-6 - rørinngang – 5 hindre

6x-4x-3x-2x-1x – rørinngang – 5 hindre

1-2-3-4-5-1x krysse foran – 6 hindre

6x-4x-3x-2x-5-6 - krysse foran – 6 hindre

Videregående:

Se: http://agilitynerd.com/index.cgi/2005/03/01


1-2-3-4-5-6-5x-7-5x-1x (10 hindre)

Varier mellom å tre mellom og å ta hindrene fra baksiden. 

Tas også motsatt vei

Nr 3: Hoppbane/AG-bane: 7 hopp, hjul, rør, pølse, 8p slalåm (stige, 1hopp, vippe/møne, 12p slalåm/møne) 
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Plan: Fremadsending med hjul, krysse foran/post turn i >180 gr sving, krysse bak/krapp sving mot rør, stjerne/serpentiner med rør

Kun hoppkombinasjonen 1-11 er nummerert nedenfor. Den kan utvides med så mange hindre man ønsker til å bli en agilitybane (piler viser mulige retninger)

Nybegynner:

10x-9x-4 (fremadsending hopp-hjul-hopp) – 3 hindre

3-4-5-11x (post turn i >180 g sving) – 4 hindre

3-4-5-9 (krysse foran i >180 g sving) – 4 hindre

9-10-11 (krapp sving mot rør) – 3 hindre

3-9-10-11-5x (krysse bak mot rør) – 5 hindre

7-8-1-10-11 (stjerne/serpentiner med rør) – 5 hindre

3-6-7 (vinklet inngang pølse) – 3 hindre

Videregående: 

7-8-1-10-11-5x-4x-3x-6-7-8-1-2-3-9-10-11-5x (18 hindre)

Nr 6: 7 hopp, rør (12p slalåm/møne, stige/møne, vippe/pølse) 
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Plan: Krysse bak, fremadsending, buet fremadsending

Nybegynner:

Vanlig fremadsending:

2-3-4

Buet fremadsending:  

2-3-4-5-6

Krysse bak hopp mot rør: 

1-2-3-4-5-6

Buet fremadsending: 

6x-5x-4x-3x-2x

Krysse bak mot hopp: 

6x-5x-4x-3x-2x-1x

”Hel” bane: 



1-2-3-4-5-6-7-8-5x-4x-3x-2x-1x (13 hindre)

Slalåm separat eller kan tas fra hopp 1 eller 12.

Videregående:

11x-1-2-3-4-5-8x-7x-6x-10-2x-9x-7x-6x-5x-4x-3x-2x (18 hindre)

4-5-6-7-8-10-3-4-5-6-7-9-1x (13 hindre)

Variasjon: 

”Unødvendig”: Stige (erstattes av slalåm eller møne), slalåm (erstattes av møne), vippe (erstattes av pølse)

Hjul kan erstatte hopp 3/11 eller hopp 6.

Nr. 47: 5 hopp, rør, 6p slalåm, bord
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Plan: Krysse bak/foran før og etter rør + 270g sving

Clean Run juli 2005  -forslag:

1-2-3-2x-1x-6-7-8

1-2-3-4-2x-1x-6-7-8

1-6x-5x-4x-3-2x-1x-6-7-8

1-2-4x-5-6-2-3x-2x-7-8

1-6x-5x-4x-3x-2x-1x (vinklede hopp + Blind Cross)

7x-6x-5x-4x-3-4-5 (motsatt rørinngang)

Nr 45: 6 hopp, 12p slalåm (eller 3 hopp, pølse, 12p slalåm 
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Plan: Lead-Out-Pivot + gå rundt + finne linjen

Hv = Hvite nummer  /  So = Sorte nummer

Hopp 5 kan flyttes for å øke/minske vanskelighetsgraden

Nybegynner:

Hv/So: 2x-1x-5-2 – gå rundt + krysse foran

So: 1-2-3 -Lead Out Pivot

So: 1-2-3 – press ut før 2 for å finne linjen – evt. innkalling etter hopp 1

Hv: 1-2-3-7 - Lead Out Pivot

Hv: 2x-1x-5-6x-7 - 180 g sving og post turn/krysse foran

Hv: 5-6x-7 fremadsending

Hv: 5-6x-3x-2-1x eller motsatt vei – prøv presse ut før 6 for finne linjen

Videregående:

So: 1-2-3-4-2x-1x (Lead Out Pivot)

Hv/So: 2x-1x-5x-1-2-3/4x - tre mellom
Hv: 1-2-4x-3x-2x-1x -slalåminngang + krysse foran etter slalåm

Hv: 1-2-3-7-4-3-6-5 - Lead Out Pivot/finne linjen (presse etter 1 + krysse foran etter slalåm

[image: image31.wmf]liten-komb-34-skui
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Nr 44: 5 hopp, stige, rør 

Plan: Finne linjen, Lead-out-pivot, fart mot stige, rør under stige, krysse bak

Nybegynner:

1-2-7 - mot stigen

1x-2-6x-5x - mot røret

2-3-4-5-6-2x-1x - fremadsending, post turn, krysse bak

7x-3-4-5-6-2x-1x

5-6-7 - fra rør til stige

Videregående:
1-2-3-4-5-6-7 - lead out pivot -  finne linjen (stiplet) = nummerert

1-2-7/6x - velg rør eller stige i fart

1-2-6x-5x-4x-3x-6x-4-5-6-2x-1x

7x-6x-3-4-5-6-2x-1x

Nr. 49: Møne, rør, hjul, 6 hopp (12 p slalåm/vippe, 1 hopp) 
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Plan: Rør under møne, krysse foran etter møne,  presse etter møne, kjerrehjul

Nybegynner:

1-2-9x-6: Rett fram etter møne – så mot venstre

1-2-3-4: Presse mot høyre etter møne

1-2-7x: Krysse foran etter mønet – så mot venstre

4-5-9-3-8x: Kjerrehjul og mot rør under møne

7-8-3x-2x: Gjenkjenne rør under møne + over mønet

7x-6x-5x-4x-8x-7x: 6 hindre 
Fartsbue med layering (?) mot rør under møne

11x-10-7x-6x-5x-4x-8x-7x: 8 hindre 

Hopp – pølse – og så videre til fartsbuen og røret under mønet.

Videregående:

4-5-9-2x-1x 

1-2-3-4-5-9-6x-7-8-3x-9x-5x-4x-8x-7x (15 hindre)
5-9-8-3x-9x-5x-4x-3x-2x-1x-11x-10-7x-6x-9x-5x (16 hindre)
Nr 1+2: To kombinasjoner 
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ØVRE KOMBINASJON:
Klasse 1(12 hindre): 1-2-3-4-11x-10x-9x-8x-7-5x-11-1x

Klasse 2/3 (17 hindre): 1-2-3-4-5-6-4x-3x-7-5x-10x-9x-8x-7-6-11-1x

Fremadsending: 1-2   og   10-11-1x  og    7-6-11

Fartssirkel:  7-6-11-4x-3x (og motsatt vei)

Nybegynner: 1-11x-5-7 (og motsatt vei)

Klasse 1-2: 3x-7-8x-9  og  1-4x-5x-4x-6-5-7   og   3-4-6x-7x-5x-11-1x

Klasse 2-3: 4x-3x-7-5x-10x-9x-8x
NEDRE KOMBINASJON:

Klasse 1 (11 hindre):  8-9-1-2-3-4-5-6-7-10-4x

Klasse 2  (15 hindre): 2-3-4-5-6-7-8-6x-2x-1x-9x-6x-7-10-4x

Fremadsending/fartssirkel: 9x-8x-unummerert (hvis nok hoppehindre)-4x

Fremadsending rør: 4-5-6

Klasse 1: 9x-8x-7-10-4  og  6-8x-7x-5x-4

Klasse 2: 2x-1x-9x-6x...... og  4x-3x-6-8x-7x-6x..... Velg 5x eller 3 tilslutt

Nr. 2A - 11 hopp, lengde, hjul, pølse, rør 
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Plan: Fart og føring (krysse bak/foran) + enkelthindre i tillegg

Nybegynner:

1-2-3-13x-12x-11x-10x (krysse bak)

12-13-14-5-6-7 (krysse bak)

17-18-8-9-10-11-12 (fart mot lengde/pølse)

2-3-4-5-6-7 (krysse foran og layering)

11-12-13-15-16-17 (krysse foran og krysse bak)

3-4-21x-10-11-12-13-15-16 (vinklet rør + krysse foran stjerne m/hjul/stor avstand)

2-3-4-21x-10 –11 (krysse bak ved rør)

5x-21x-10-11-12 (rør – hjul – med mulighet for stor avstand til fører)

Videregående:

Nummerert bane + fire forslag til annen start/slutt:

1x-6x-18-19-1   /   1x-7-18x-6x-18x-1   /   1x-18-19-18-6-1    /   1x-7-6x-18x-1 

Varier: 5-6-18-8 og 5-6-7-8 (rett evt opp hopp 7). 

Varier også om du starter fra 21-5-6… eller 13-4-5-6

Nr 2B: To kombinasjoner - Nedre: Stige, pølse, rør, 6 hopp
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Nødvendig: 6 hopp + rør (1-7)

Unødvendig: 8-12 (stige, vippe, bord, slalåm, 1 hopp)

De fleste piler kan tas i begge retninger
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Plan: Fart, tre mellom, krysse foran, fart mot/etter pølse, innkalling stigen, stjerne

Nr 3B - 8 hopp, pølse, rør, 60 cm slalåm, lengde 
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Sorte nr: Del av hopp kl 1-stor, Fredrikstad 2005

Nr 3C - 7 hopp, hjul, stige, vippe, 50 cm slalåm, rør 
[image: image35.wmf]tirsdag-felt

50 cm

Fart mot felthindre og slalåm

Slalåminnganger

Stiplede streker viser mulige banevalg


Plan: Fart mot slalåm, stige, vippe  (fartssirkel i ytterkant) + slalåminnganger

Stiplede streker viser alternative banevalg – tenk selv (
Nr 4B – 2 rør, 6 hopp, vippe, 12 p slalåm
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Nødvendig: 1-7 (3 hopp, vippe, 8/12 p slalåm), 
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Plan: 4 tette røråpninger, layering av buet rør, kjerrehjul, slalåminnganger, tre mellom

Nybegynner: 

10-4x-6-5x-12-13-10-6-7 (layering)

10-4x-6-14-9-10-6-5x-12-13 (kjerrehjul)

1-2-3-6x-10x-9x-14x-6x-10x-1-2-3 (kjerrehjul motsatt vei)

3x-12-13-10-4x-6-14-9 (2 tette røråpninger)

1-2-3-7-14-9-8x  (fart mot vippa + krysse foran etter vippa)

Videregående: 

Hvite nr til 13

3x-12-13-10-6-14-9-10-6-5x-12-4x-6-14-9-1-2-4-3 (19 hindre)

13-9x-14x-8 (slalåminngang)

13-9x-8x (slalåminngang)

Nr 6B – Rør, 7 hopp (pølse, lengde, vippe)

[image: image37.wmf]5

10

15

20

25

30

5

10

15

20

25

30

5

10

15

5

10

15

liten-komb-45-skui

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5


Plan: Krysse foran, krysse bak, boks, fremadsending, layering av hopp, fartssirkel med lengde + pølse

Hvite nr: 1 til 12: Kl 1 (krysse foran)

Sorte nr 1-17: Kl 2-3

Hv nr: 12x-6x-2-4x-9 (krysse bak)

Hv nr: 1-2-3-9 (layering av hopp)

Hv nr: 6x-2-4x-9-10-11-12 (fartssirkel med rør,  lengde og pølse)

Stiplede streker viser flere alternative baner
Nr 7B – ”alle” hindre
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Plan: Bære tunge hindre kortest mulig på Rykkinn....

Venstre kombinasjon:

Nybegynner:

1-2-3-4-5-6-2x-7-8-9

7-8-9-4x-3x-2x-1x

5-6-2x (fremadsending pølse)

Videregående:

1-7-8-9-4 (slalåminngang)

1-7-2x-3-4-9x-8x-7x-2-7x-1x

1-2-7-8-6-2x-3-4

Høyre kombinasjon:

Nybegynner:

10-11-12-13-14-15-16-17

15-16-17 (fremadsending)

16x-15x-14x-13 og 16x-15x-14x-13 (rørinngang)

17x-16x-15x-14x-13-14-12x-11x-10x

10x-18-16x-15x-14x-13x-14

Videregående:

10x-18-16x-13x-14-15x-12x-11x-10x

17x-16x-15x-14-13-16-17

10-11-12-14x-15x-13x-14

PN-1 – fremadsendingsbane (utbyggbar hopp-bane)

Hoppbane: 7 hopp, to rør, 12 p slalåm

Agilitybane med stige+vippe+pølse+lengde + hjul + 2 hopp til


Første tegning er for banebygging – neste side viser tre forskjellige nummereringer av banen. Felthindre + pølse + lengde + hjul  kan utelates (se neste side)
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PN1 – Fremadsendingsbane forts.

[image: image6.jpg]3BANER
Firkant-nr: Hoppbane (17 hindre)
Sorte nr: Kiasse 1 (19 hindre)
Huie sitkel-n- Kiasse 2 (20 hindre)
Stiplede streker. Fremadsending

Al venste for delelinje:
Noe flytes pa gressat for enkelihindertrening hvis vi bl mange
(+50 cm slalam + 2 hopp)





Alt til venstre for grå strek kan utelates

PLAN:
Fart mot og etter stige, vippe, pølse, rør, slalåm
Krysse bak før rør
Fart - fremadsending 
Felt

”Karine2” : Stige, vippe, rør, 12 p slalåm, hjul, 8 hopp

[image: image7.jpg]|5 [ rvite sirkel nr () K1 1 (uten vippe) 5
Sorte nr (So): K 2
Huite firkant nr (HVF): Varianter pa K2/3 Karine2

E 10 15, 2,





Kl 1: Hv nr 1-13 uten vippe (fartssirkel fra 5 til 13)
Kl 2: So 1-17
Kl 2 (3): HvF 1-13: Andre varianter å trene på

Fremadsending:
Hopp: Hv 5-6-7
Hopp - hjul - hopp: 8x-7x-6x
 
Rare vinkler til/fra rør: HvF8-9-10 og So10-11-12

Krysse bak:
So6-7-8-9 (fører på venstre side av hund)

So8x-7x-6x-5 (fører på høyre side av hund)

Hente opp hinder fra baksiden:
Hv12x-11
So 4-5x

Heltrukken strek:
270 gr sving + stor 180 gr sving

Karine3: Stige, rør, 7 hopp
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PLAN:

I tillegg til oppmerkede nr kan man f.eks. trene 

· fremadsending fra 8-11 

· krysse bak 1-10-3 og 1-10-4-5.  

· kjerrehjul med tunnelen og stige som felle 4-5-8-9. 

· Fart inn og ut av tunnel + stige: 1-10x-4-6x-8-stige

· Svinge vekk fra fører mot rør:  3-4-5-6

· Svinge vekk fra fører mot hopp: 1-10x-9x-8x

Karine4: Møne/stige, rør, 6 hopp

[image: image8.png]e

Serpentinerftreadle:
Monejtunnel diskriminering fra 1, 7 og 3
Hel bane klasse 1: 1-8

Hel bane klasse 172: 5,4,3,2x,1x.6.45
Hel bane klasse 2/3: 7, 2x, 1, 6x.4,5,6,1

%65 0g 1,6x5x 0g 16,5





Karine5: Stige, rør, pølse, 6 hopp

[image: image9.png]—

Tunneljstige diskriminering.
Kontrollere felt, med sidelengs avstand.
Sende fra stige, til tunnel 90 grader.

Svinge vekk etter ror.

Soke frem etter polse, svinge rett etter polse.
270 graders sving






G-35: Utbyggbar hoppbane: Bord, rør, hjul, 4 hopp (+stige, vippe, møne, pølse, slalåm?)
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PLAN:

P=et eller annet hinder = stige, vippe, møne, pølse eller slalåm
Fremadsending: 1-2-9x-8 (innkalling motsatt vei)

Hinder-diskriminering: Røde piler viser noen valgmuligheter fra hopp 2.

V-set eller svinge vekk fra feller:
1-2-3-4

Svinge vekk fra fører mot rør:
2-3-4 (hund på høyre side)

Krysse bak:
1-2-3
P?-11x-10x

Litt mer å trene på:
1-2-4x-3x-5-6-4x-11-P

Tre mellom/serpentiner:
1-2-6-7
1-6-5-1x-P
1-6-2-røde pilvalg

G-33: Utbyggbar mønekombinasjon: Møne, rør, 5 hopp (+ slalåm, vippe, pølse, hjul, bord, stige?) 
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Nødvendig: 1-11 (7 hopp, hjul, rør, pølse, 6 p )

"Unødvendig": 12-20 (stige, hopp, vippe, 12 p slalåm)

De fleste piler kan tas i begge retninger
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PLAN:
Hvordan føre for tydeligst å vise valgt hinder nr 3?

Denne kombinasjonen har mange alternativ for nr 3 både for hvit nummerering og for sort nummerering. 

Piler og stiplede streker viser flere muligheter, og andre hindre (slalåm, vippe, pølse, hjul, bord, stige) kan settes der hvor det er små firkantbokser.

G14: Stige med rør midt under: Stige, rør, bord, vippe, 4 hopp
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Nødvendig: 1-9

"Unødvendig": Slalåm/vippe/pølse + 1 hopp
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PLAN:


V-set 

Rør under stige

Innkalling m/lead out pivot

Velge rørinngang (fra vippe og 7x)

Fremadsending mot bord

Nybegynner: 

1-2-9x-8

7x-4-5-6-7-8

7-8-9-10-11

Videregående:

Nummerert bane

1-2-9x-7-8

1-2-3-4-7-8

Fokus på hjulet: Hjul, rør, pølse, slalåm, 5 hopp
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PLAN (tillegg til nevnt på tegning):

Fart mot og etter pølse

Fart mot slalåm 4-5-6

Krysse bak før hjul: 3-4 (hund på venstre side) -7

Fartssirkel: 6x-4x-3x-2x-1x-8-9

Variasjon:
Pølse kan erstattes av mange andre hindre

[image: image43.wmf]Sorte nr: Kl 1

 (tilnærmet lik hopp stor søndag Fredrikstad)

Hvite nr: Kl 2-3

Firkantnr: Kl 2-3
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V-SET: Rør, 8 hopp, møne (mønet kan erstattes av “alle” andre hindre)


PLAN (tillegg til nevnt på tegningen):
Fart/fartssirkel mot ut av buet rør

G31: Kjerrehjul med feller: Rør, møne/slalåm, 5 hopp
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PLAN:

Kan gås som nummerert og i motsatt rekkefølge

Kjerrehjul med feller

Fart ut av rør mot 3 eller 6x

Krysse foran hunden etter møne

G30: Møne/stige, rør, 6 hopp, pølse, bord, slalåm (hjul + evt andre hindre der ekstra-slalåm er)
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G5: To rør, 8 p 60 slalåm, 3 hopp (pølse, 1 hopp, vippe)
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PLAN:

Fremadsending: 1-7x-6 (Highway-trening)

Velge rørinngang: Fra 2x til 3 eller 9 

Slalåminnganger: Flere muligheter

Serpentiner (inkl rør), tre mellom + svinge vekk fra fører: På hoppene ved det buede røret

Tre mellom hopp/ta hopp fra baksiden når hunden kommer ut av røret

Krysse foran hunden etter slalåm (6x-5x-1-9)

Krysse foran hunden etter vippe (vippe-2x-9 eller vippe-2x-3)

Kombinasjonen kan gås på mange måter - et forslag til:
6x-7-1-9-2-1-7x-6

Enklere variant: 6x-7-1-9-2-7x-6
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