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INNETRENING – HØVIK-GARASJEN:

ABCD-skrivet!

Slalåm:

· Fremadsending til slalåm fra alle hindre – varier hver gang fra hvilket hinder, dvs fra hopp, hjul, lengde, rør (rett og buet), pølse, møne, stige, vippe

· Vinklede inganger til slalåm fra forskjellige hindre

· Varier hindre som trekker etter slalåm (rør, møne)

Startprosedyrer:

· Foran hopp, hjul

· Ved feller

Stusshopp

· Varier hindre (også lengde og hjul)

Fremadsending

· Inkluder alle hindre etter tur midt i eller på slutten (også felthindre og slalåm!)

· Hoppehindre litt forskjøvet i forhold til hverandre

· Varierende avstand

Møne 

· Felt

· Fart

· Med rør under

Stige 

· Felt

· Fart

· Med rør under

Diskriminering

· Rør ligger parallelt med møne og stige 

· Tren på hindernavn ved å sette to hindre ved siden av hverandre

Hindernavn-innlæring

· ”Finne” hinder

Innkalling fra fart ved hjelp av buet rør mot

· Stige

· Vippe

· Møne

· Hjul

· Lengde

Rørinngang:

· To rør  ”sammen” i bue for å velge en av fire innganger

Boks:

· 270 gr sving

Serpentiner:

· Hvor andre hindre (møne, rør, stige, vippe) er et av hindrene

Krysse bak før:

· Hopp

· Hjul

· Lengde

· Rør

· Pølse

Krysse foran etter:

· Vippe

· Slalåm

· Møne

· Stige

Blind Cross etter:

· Pølse

· Rør

· 90 gr hopp

· ???

Tre mellom

· Hopp - varier avstanden

· Møne og hopp (ta hoppet fra baksiden)

· Tre mellom og ta fra baksiden

Layering

· Av stigen (rør under stigen mot hopp eller omvendt)

· Av hopp

Finne linjen/V-set/svinge før svingen

· For å unngå felle

· For å få rette linjer i banen

· Eksempler fra Clean Run

Tricks for oppvarming:

· Sitte bamse 
· Touche hånd (for oppstilling) 
· Rygge? 
· Komme til førers høyre side på kommando/signal 
· Svinge vekk fra fører 
· 1-2-3-leken
Forstyrrelser i banen (Winnies liste):

1) 
Personer:

· Personer som sitter i stol langs banen

· Folk som sitter i stol langs banen og spiser mat 

· Personer går rolig på banen  + spesielt  langs slalåmen + langs stigen

· Personer småløper rundt på banen

· Personer som blåser i fløyte

· Personer som bruker klikker

· Personer som klapper

· Personer prater og småløper

· Personer løper og “hyler”

· Personer som er dommere i banen

2)
Gjenstander settes ut på banen

· Iskrembokser (rundt slalåminngang, rundt stige, ved siden av hoppehinder)

· Andre bokser/bøtter

· Treningssekk

· Stol med leker/godbiter oppå

· Leker

· Baller

3)
Leking

· Personer leker med ball – kaster til hverandre i ytterkant av banen – på god avstand til å begynne med – kommer gradvis nærmere

· Personer står på banen og kaster ball

· Personer sparker ball utenfor banen – på god avstand til å begynne med  – kommer gradvis nærmere

· Personer leker med ball – kaster til hverandre i ytterkant av banen – på god avstand til å begynne med – kommer gradvis nærmere – mens de “hyler”

· Personer star på banen og kaster ball og “hyler”

· Personer sparker ball utenfor banen – på god avstand til å begynne med  – kommer gradvis nærmere – mens de “hyler”

· Personer står i ro i banens ytterkant og bruker pipedyr

4) Hunder

Ønsket rekkefølge på gjøremål: 

· En hund står i ro i banens ytterkant  - så flere – vanskeligste tilslutt

· En hund går rolig i banens ytterkant – så flere

· En hund løper på avstand fra banens ytterkant – så flere

· En hund løper i banens ytterkant – så flere

· En hund løper i banens ytterkant mens eier roser/hyler (nødvendig avstand)

· En hund løper i banens ytterkant mens eier bruker pipedyr (nødvendig avstand)
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