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OM KOMBINASJONENE OG TRENINGSOPPLEGGET

For viderekomne og nybegynnere

På de følgende sidene følger et ukentlig, videregående treningsopplegg beregnet på hunder som kan hindrene, har god fremdrift, og er klare for føring med mer utfordringer. Opplegget er samtidig tilrettelagt for dem som trenger mer trening på enkle kombinasjoner og enkelthindre. 

Jeg har ikke nevnt under kombinasjonene hva jeg anser for å være egnet for nybegynnere og hva som er egnet for videregående, men har regnet med at ”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon” vil bidra til at man skjønner det. 

Ingen hindre behøver flyttes

Uansett om hunden er nybegynner eller videregående kan samme kombinasjoner benyttes uten at hindre flyttes på. Det gjelder ”bare” å finne ut hvor langt hver enkelt har kommet og hva hver enkelt bør trene på.

Gradvis progresjon

Det er i vedlagte lagt opp til gradvis progresjon som følger det jeg har beskrevet i ”Del 1 – Teori om innlæring og progresjon”.

Opplegget for føring er tilpasset det jeg har lært siden VM 1999 (mer om dette under ”Føring” på neste side).Jeg har forsøkt å ha gradvis progresjon når det gjelder innlæring av de mest brukte føringsteknikker (igjen med referanse til siste års VM). Kombinasjonene er laget for å få praktisert dette, men jeg har ikke nevnt innlæring. I all trening med hund er det viktig å forenkle, bryte ned i mindre elementer, hjelpe hunden til å forstå - slik er det også med de forskjellige føringsteknikkene. Det vanskeligste i agility er ofte å huske at hunden må få bruke hodet, vi må stoppe og belønne og ikke rase videre i banen. Ved å se på bildene fra VM på hjemmesiden min (under avsnitt om føring), vil det forhåpentlig fremgå hvorfor og hvordan. 

Ikke alt på én trening

Mulighetene for hva som kan gjøres på kombinasjonene er mange, og det er ikke tanken at noen skal få trent på alt som er nevnt under én uke i løpet av én treningskveld. Når jeg har laget tre kombinasjoner, som alle er nummerert på to forskjellige måter, og jeg i tillegg har skissert mange enkeltmomenter som det kan trenes på, sier det seg forhåpentlig selv at dette blir altfor mye. 

Det kan være en fordel å gå tilbake og bygge kombinasjonene om igjen senere og så trene på det ekvipasjen ikke trente på sist – eller kanskje er en repetisjon nødvendig. 

Fart

Det er viktig at alle hunder uansett nivå hver gang også går en enkel etappe – dvs. rette/buede strekninger uten feller slik at fart og motivasjon tas vare på. Avslutt gjerne treningen med dette!

Idéer til kombinasjoner for fartstrening følger i ”Del 4 –Ekstra”. Forøvrig vises til min hjemmeside om farts- og motivasjonstrening. 

FORKLARING:

Kombinasjonene er samlet gjennom mange år og er valgt ut fordi jeg selv føler de har vært lærerike. Under, over eller ved siden av hver enkelt kombinasjon i treningsopplegget er kun kort nevnt fremgangsmåte – mer finnes i ”Del 1 - Teori om innlæring og progresjon”. 

Referanse til banetegning:

Sorte sirkler med tall på banetegningen referes til som f.eks. So1 = sortnummerert hinder 1.

Hvite sirkler med tall på banetegningen referes til som f.eks. Hv1 = hvitnummerert hinder 1.

Tilpasset ridehallstørrelse

Kombinasjonene er laget for Asker Hundeklubb og er tilpasset en ridehall-størrelse på 20 x 60 m. Dette betyr at alle kombinasjoner er 20 meter brede, men lengden vil variere. De er også tilpasset antall hindre i Asker Hundeklubb: To 6 m lange rør, 1 slalåm (2 slalåm fra uke 6), 23 hoppehindre (inkl oxer), lengde, pølse, vippe, stige, møne, hjul.

Bane nær = Bane nærmest ridehallens inngang.

Bane midt = Bane i midten av ridehallen

Bane fjern = Bane lengst inn i ridehallen

2 eller 3 kombinasjoner pr uke

2 kombinasjoner pr uke:2 hunder kan trene samtidig (evt. 4 hunder på deler av banen) 

Nummererte treningsmomenter: Samme nummer, men med a + b: To hunder kan trene samtidig (f.eks. 5a + 5b – da kan en hund trene på 5a og en hund kan trene på 5b). Dette bør tilpasses hver enkelt hund (minimal avstand).

3 kombinasjoner pr uke: 3 hunder kan trene samtidig

FØRING

Den trening det er lagt opp til og de råd jeg gir om føring i forbindelse med kombinasjonene er basert på siste års erfaringer fra VM. Det betyr i hovedsak: 

· Det er lagt vekt på å styre hundens hode - ikke hundens bakpart (dvs. etterstrebe å være foran hunden de fleste steder i banen).

· Det gis sjelden råd om at fører skal fungere som magnet når det finnes andre metoder. Dette fordi andre metoder oftest fører til mer effektive svinger, mindre riv, mer fart og tydeligere føring.

 Denne føringsmåten er beskrevet nærmere:

· i føringsteknikkskrivet mitt 


· ved hjelp av bilder fra siste års VM 

(begge ovenstående finnes på hjemmesiden min)

Det kan være nødvendig å sette seg inn i disse to dokumentene for å forstå hvordan føringen er tenkt. Jeg refererer ofte til navn på føringsteknikker fra føringsteknikkskrivet.

UKE 1 
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vg20-3-nær

vg20-3-fjern


2 kombinasjoner: Oppsummering

Bane fjern:                                       _

5a) Fart inn i 4 pinners slalåm

Diskriminering mot 2 hopp (ut av røret)

Fremadsending (hopp – hjul – hopp – hopp)

5b) Stige + 8 pinners slalåm

6a) Krysse foran (stjerne)

Krysse bak før røret (være på utsiden)

6b) Stige + 8 pinners slalåm

7a) Innkalling /fartstrening (hopp-rør -hopp - fremadsendingsetappen)

7b) Stige + 8 pinners slalåm

8a) Hele baner

8b) Stige + 8 pinners slalåm

Bane nær:                                        _

1a) Fremadsending 3 hopp

1b) Hopp – vippe – hopp

2a) Hopp - Møne + hopp

2b) Hopp - Pølse + hopp

3) Krysse foran  (hoppehindre nærmest og lengst vekk)

Innkalling fra fart (hopp - rør –fremadsendingsetappen)

4) Hele baner

Bane nær / uke 1
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For felthindre: 
Om hinder før / etter skal tas avhenger av hvor langt ekvipasjen har kommet

1a) Fremadsending 3 hopp:

3 hoppehindre (se heltrukken strek). Bruk baklengskjeding og target eller noen som kaster en leke.

1b) Vippe med hopp før/etter

gjerne med leverpostei ytterst. La hunden bli stående på feltet til fri-kommando gis. Send fram over hoppet. Mer erfarne utøvere kan trene på å krysse foran vippa. Venstre- og høyreføring.

2a) Møne med hopp før/etter 

Bruk godbitskål etter mønefeltet. Få noen til å fjerne/sette tilbake skålen. Venstre- og høyreføring.

2b) Pølse med hopp før/etter: 

Bruk target etter siste hopp – få noen til å fjerne/sette tilbake (eller noen som kaster leke). Venstre- og høyreføring.

3) Innkalling fra buet rør over 3 hopp:
Heltrukken strek. Hvis hunden ikke har tilstrekkelig god fremadsending mot røret (røret er forholdsvis nær hoppehinderet for å forenkle dette), bør hunden trene på fremadsending mot røret først. Fører skal sende hunden over hoppet, inn i røret og løpe avgårde og tro hunden kommer etter og tar hoppehindrene. Husk ros når/hvis hunden når igjen fører og løper forbi fører!


 Bane nær /uke 1 

[image: image32.wmf]vg10-naer-foering

A

B

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

1

2

3

4

5

6


Krysse foran v/hopp: 

Har ikke ekvipasjen gjort dette før, begynn med de to hoppene A – B etter pølse mot vippe. Avhengig av hundens fart ut av pølsa mot hoppehinderet, skjer kryssingen enten før eller etter hoppehinderet (se stiplede streker som viser førers alternative baner)

På de hvitnummererte hoppehindrene øverst  kan det gjøres to krysninger foran hunden slik stiplet strek viser – se også nederst for flere alternativ. Tas hopp + møne med før disse hoppene, vil mønet gjøre det mulig å nå fram for alle.

Sortnummerert bane vanskeliggjør kryssingen fordi fører antagelig ikke når fram til samme sted før kryssingen må skje (hoppehinderet og røret i begynnelsen er kun tatt med for å vanskeliggjøre innkalling). Heltrukken strek viser en av mange løsninger på hvordan føringen kan være.
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Bane nær /uke 1 

4) Hele baner

Sort bane: Enkel opp og ned bane til 14

Halv bane: Sorte nr: 1 – 7 eller 8 til 14

Hvite nr litt mer føring til 17
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Bane fjern / uke 1
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5a) Fart inn i 4 pinners slalåm:

Se heltrukken strek. Begynn nær slalåmen – ta med hoppet, eventuelt røret når fører gradvis har baklengskjedet seg dit.

Hinderdiskriminering 2 hopp 

Ut av røret to muligheter: (stiplet strek) Bruk kroppen, evt motsatt arm mot hoppet før slalåmen.

Fremadsending hopp + hjul + hopp + hopp

Stiplet rett.   Baklengskjede og bruk target! Få noen til å fjerne og sette fram uten at hunden ser det.  Tren både høyre- og venstreføring

5b) Stige: 

Tren felt + fart + høyre-/venstreføring. Bruk godbitskål – få  noen til å sette fram/fjerne.

8 pinners slalåm  

Husk å trene selvstendig inngang + både høyre- og venstreføring

Bane fjern / uke 1
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6a) Krysse foran (hopp):
Hvite nr 3-4-5: Kryss foran før eller etter hopp Hv5 (stiplede streker)

Krysse bak før røret (være på yttersiden) 

Hvite nr 4-5- 6 hvor fører har hunden på venstre side (som heltrukken strek viser) 

Hvis hunden har problemer med dette begynn med hopp 5 med hunden på ”riktig” side.

6b) Stige og/eller 8 pinners slalåm 

(se forrige side)

7a) Innkalling fra fart (buet rør) på hopp/hjul  + fartstrening:

Sorte nr 1-2-3-4-5-6-7

Godbitskål/target settes fram/fjernes. Ros når hunden løper fra fører!

7b) Stige og/eller 8 pinners slalåm 

(se forrige side)

Bane fjern / uke 1 

8a) Hele baner: 

Sorte nr enklest til 12.

For å greie So7-So8 – kan det lønne seg å krysse foran hunden før So8.

Hvite nr til 17.

Sort heltrukken strek litt vanskeligere variant av hvit-nummerert bane

8b) Stige og/eller 8 pinners slalåm
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UKE 2 
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2 kombinasjoner: Oppsummering

Bane fjern:



_

5a) Layering: Hjul-hopp - hopp-rør og hopp – rør – hopp – hopp – hjul

5b) Pølse + lengde

12 pinners slalåm

6a) Krysse bak ved rør og ved hopp

Krysse bak ved lengde (2 hopp, pølse, lengde)

6b) 12 pinners slalåm

7a) Innkalling / fartssirkel / buet fremadsending

7b) 12 pinners slalåm

8) Hele baner

Bane nær:




_

1a) Buet fremadsending på hopp, hjul, hopp, hopp

Fartssirkel

Avstand

1b) Felthindre

2) Innkalling fra fart på stige, møne, hopp og hjul

3) Krysse foran hunden før/etter felthindre.

Krysse foran hunden etter buet rør 

Komme til ønsket side av fører

4) Hele baner

Bane nær / uke 2
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1a) Buet fremadsending på hopp, hjul, hopp, hopp

Bruk target og baklengskjeding.

Fartssirkel hopp, rør, hjul

(heltrukken strek)

Har hunden trent fremadsending, tren fartssirkelen i samme retning.

Avstand

Tren gradvis mer og mer avstand i fartssirkelen/ fremadsendingsetappen.

1b) Felthindre

Tren felthindrene med godbitskål. Gi ros og belønning mens hunden står i riktig posisjon. Ros riktig posisjon – og ros farten over!

2) Innkalling fra fart mot stige, møne, hopp og hjul.

Fører sender hunden inn i røret og løper for fullt avgårde – eventuelt med hånden pekende mot hindrene slik at hunden tar dem. Tren spesielt godt på stige og møne (så sant ekvipasjen ikke har problemer med opp-feltet.

Fører skal i innkallingen på felthindre først bremse sin egen fart når hunden kommer til nedfeltet (ikke når han selv kommer dit). Bruk godbitskål og eventuelt medhjelper.

Bane nær / uke 2
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3) Krysse foran hunden før mønet/stigen og/eller etter mønet/stigen og etter vippa.

Møne

Det lønner seg å være på innsiden i svinger, og med en bane nummerert som denne, vil det lønne seg å være på innsiden når hunden sendes inn i røret på 4. Fører får kortere vei til 5, og kan også begynne å løpe tidligere, og muligens nå fram og krysse foran stigen på 8 (stiplet strek viser førers vei før stige nr 8). 

Stige

Hvis ikke fører når fram før hunden, er det forhåpentlig fordi hunden har god fremadsending, og da kan fører benytte innkalling på stigen fra nr 8 og dermed nå til motsatt ende av stigen for å krysse foran hunden etter stigen. Se heltrukken strek som viser at fører snur og løper tilbake så snart hunden har satset på Hv7.

Vippe

Send hunden over hoppet før vippa, og tren på å krysse foran hunden og vippa  mens hunden er på vippa.

Krysse foran hunden etter buet rør: 

Kryss med ryggen mot hunden (Blind Cross)  eller kryss foran og mot hunden (Counter Rotation)  før hunden kommer ut av røret. Fører bør vise tydelig til hvilken side hunden skal komme. 

Komme til ønsket side av fører

Tren på å gi tydelig signal for hvilken side av fører hunden skal til, og varier til hvilken side av fører hunden skal og til hvilke av de fire valgmulighetene (hopp, møne, stige, hopp) hunden skal. (F.eks.: Senk skulderen på den siden hunden skal, hodet snus lett til den siden, slå den hånden/knyttneven mot bakken (i innlæringen gjerne full av godbiter) på den siden hunden skal – se VM-skrivet på hjemmesiden min).

Bane nær / uke 2

4) Hele baner

Sorte nr til 13: Enklest 

Hvite nr til 15: Fører får praktisert mange krysninger.
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Bane fjern / uke 2
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5a) Layering (hopp)

Det hoppehinderet som er merket ”X” kan flyttes lenger vekk fra de andre to eller lenger inn – avhengig av om vanskelighetsgraden vil økes eller minskes. Dette hoppehinderet legges mellom hund og fører, og skal ikke tas.

Banen kan gås i begge retninger som heltrukken strek viser.

Kan lønne seg å bruke target hvis hunden har problemer med å få et hinder mellom seg og fører. 

5b) Pølse og lengde

Tren fremadsending og fart gjennom pølse og over lengden. Bruk gjerne target eller noen som kaster en leke. Det er viktig at hunden ikke lærer å stoppe opp ved utgangen av pølsa, men lærer å fortsette å søke fram.

12 pinners slalåm

Tren fremadsending til slalåm, inngang og selvstendig utførelse

Bane fjern / uke 2

[image: image39.wmf]
6a) Krysse bak ved rør 

Fører skal ha hunden på sin venstre side og hunden skal ta de to hoppene som heltrukken strek viser. 

Fører (stiplet strek) sender hunden inn i røret, og krysser så til motsatt side, og får så hunden på sin høyre side etter røret.

Hvis problemer – forenkle ved å starte med hunden på høyre side og start med  hoppet før røret. Bruk gjerne godbitskål for å få hunden til å fokusere fram.

[image: image40.wmf]vg20-3-nær

Krysse bak ved hopp

Hvitnummerert bane: Fører starter med hunden på sin høyre side, sender hunden over hopp 3, og krysser så bak slik at hunden dras mot hopp 4 og slik at fører har hunden på sin venstre side når den skal sendes inn i røret. Heltrukken strek er hundens bane – stiplet strek er førers bane.

Hvis problemer (dvs hvis hunden snurrer rundt eller snur i gal retning) forenkle ved å starte med hunden på venstre side på hopp 2 og få til dette noen ganger før hopp 1 og motsatt side forsøkes igjen.

Krysse bak ved lengde

To hopp, pølse, lengde – så til hoppet øverst til høyre. Hunden starter på førers høyre side. Send hunden over lengden – fører krysser bak - belønn!. Alternativt: Hvis fører må bremse, bør fører løpe på og heller krysse bak hunden etter lengden. 

6b) 12 pinners slalåm

Fremadsending, inngang, selvstendig utførelse.

Bane fjern / uke 2
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7a) Innkalling fra fart / fartssirkel / buet fremadsending

Heltrukken strek viser buet fremadsending. 

Stiplet strek kan trenes som fartssirkel. 

Stiplet strek kan også trenes som innkalling fra fart med ”layering” 

7b) 12 pinners slalåm 

Tren fremadsending til slalåm, inngang og selvstendig utførelse.

Bane fjern / uke 2

8) Hele baner

Sort-nummerert: Enkel fartsbane til 13
Hvit-nummerert til 22: Får med det treningen har lagt opp til: Layering, krysse bak, innkalling fra fart, pølse, fremadsending.
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 UKE 3
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3 kombinasjoner: Oppsummering

Bane fjern:




_

Buet fremadsending på 3 vinklede hopp / 2 rette hopp

Fremadsending mot buet rør

Fartssirkel

Krysse foran for å styre rørinngang

Krysse bak eller foran

Vippe

Krysse foran for å unngå felle

Flere baner

Bane midt:




_

Fremadsending Hopp, pølse, lengde med ”layering” (hopp)

Fremadsending mot ett hopp

Fremadsending til bord

Enkelthinder: Møne, pølse, lengde, hjul

Krysse foran møne

”Presse” etter møne

Krysse foran v/hopp for å unngå feller

Diskriminering pølse / hopp

Bane nær




_

Fremadsending to vinklede eller rette hopp

Enkelthinder: Slalåm, rett rør, stige

Avstand ved stige, rør og slalåm

Krysse foran før rør

Krysse foran etter rett rør

Krysse bak før rør

Fartssirkel som slutter med stige

Hele baner

Bane nær / uke 3:

[image: image8.wmf]vg20-3-nær


Fremadsending to vinklede eller rette hopp

Heltrukken strek – bruk target. Gir opp hunden før start!

Enkelthinder: 12 pinners slalåm, rett rør, stige

Slalåm:

Del opp slalåm hvis nødvendig for å trene inngang. Høyre- og venstreføring

Rett rør:

Tren fremadsending mot røret, tren fart inn i, gjennom og ut av rett rør. Benytt muligheten – ikke så ofte jeg har tatt med rett rør i dette treningsopplegget!

Stige:

Tren felt med godbitskål.

Avstand ved stige, rør og slalåm

Øk gradvis avstanden til stige, rør, slalåm og hopp. Førers bane er vist med stiplet strek – gjør denne sirkelen gradvis mindre og mindre. 

Bane nær / uke 3
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Krysse foran før rett rør

Tegning nr 1 til venstre –  stiplet strek er førers bane. Fører krysser hundens bane før hunden sendes inn i røret. Begynner med hunden på én side, ender med hunden på motsatt side. Dette krever at fører har god sideveis avstand til hunden slik at førers bane blir vesentlig mindre enn hundens.

Krysse foran etter rett rør 

Tegning nr 2 til venstre – stiplet strek er førers bane. Fører kan krysse foran hunden før hunden kommer ut av røret – enten ved Blind Cross (ryggen mot hunden som vist med stiplet strek) eller ved å snu seg mot hunden når hunden kommer ut av røret (Counter Rotation). Sistnevnte er mer tidkrevende for fører, førstnevnte fører lett til at hunden misforstår hvor den skal hvis ikke fører gir tydelig signal for hvilken side hunden skal til (mer om dette - se bane nær / uke 2).

Krysse bak før rett rør

Tegning nr 3 til venstre. Send hunden inn i røret – fører krysser bak. Begynner med hunden på én side, ender med hunden på motsatt side. Kan gjøres fra begge ender av røret, og fra hvert av de fire hoppene før røret.

Alle disse krysninger kan gjøres fra begge ender av røret, og fra hvert av de fire hoppene før røret.
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Fartssirkel som slutter med stige

Start med et av hoppehindrene før røret og avslutt med stige som stiplet eller heltrukken strek viser. Bruk godbitskål på feltet. 

Bane nær / uke 3
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Hele baner

Sortnummerert bane til 9: Mest fart, ingen vekslinger. 

Hvitnummerert bane til 10: Noen vekslinger kan inngå. 

Tren på det hunden trenger mest!

Bane midt / uke 3::

[image: image10.wmf]vg20-3-midt


Buet fremadsending med layering: Hopp, pølse, lengde

Se heltrukken strek. Bruk gjerne godbitskål eller leke. Få noen til å holde opp pølseduken hvis ikke hunden har tilstrekkelig stor fart.

Fremadsending mot ett hopp

Se stiplet strek med pil. Øk gradvis avstanden til hoppet. Føreren bør kunne være 5 meter unna og sende hunden fram mot hoppet. Hvis nødvendig bruk godbitskål, men sørg for at andre fjerner/setter på plass uten at hunden ser det.

Fremadsending mot bord

Se stiplet strek uten pil. Bruk godbitskål på bordet. Baklengskjede!

Enkelthinder: Møne, pølse, lengde, hjul

Tren riktig utførelse, fart eller fremadsending mot enkelthinderet.

Bane midt / uke 3

[image: image11.wmf]vg20-3-midt
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Krysse foran ved møne

Stiplet strek: Ha hunden på høyre side ved hjulet og ta mønet. Kryss foran hunden mens den er på mønet slik at hunden ender på førers venstre side.

”Presse” etter møne

Heltrukken strek: Ha hunden på venstre side ved hjulet og ta mønet. Press hunden i en rett linje mot hopp nr 3.

Bane midt / uke 3
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Krysse foran v/hopp for å unngå feller:

Start med hunden på høyre side på hjul 1 (stiplet strek), og kryss foran hunden før hopp 5. Dermed snur fører ryggen til pølsa og til unummerert hopp, noe som gir klar beskjed til hunden om at disse hindrene ikke skal tas. 

Belønn hunden mellom hopp 4 og 5 med godbit i venstre hånd som holdes lavt (fører står i riktig retning mot hopp 5). 

[image: image46.wmf]vg11b

Diskriminering pølse / hopp

Hvite nr: Press hunden mot  hopp 3 eller kryss foran mønet. Pass på at skuldrene er rettet i riktig retning når hunden lander.

Muligens nødvendig med layering på So5.

Sorte nr:  Start med hunden på høyre side. Når hunden satser på hopp 4, må førers skuldre og kropp peke i riktig retning. Fører bør også bevege seg fra So4 så fort som mulig og retning So5.

For noen vil ”layering” av Hv3/6 være en fordel.

Bane fjern / uke 3:
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Fremadsending på 3 vinklede hopp og/eller 2 rette hopp

Tren med target – som heltrukne streker viser. Få fører til å starte slik at hunden ser alle tre hoppene i en rett linje før start.

Fartssirkel

De to heltrukne strekene utgjør en fartssirkel.

Tren fremadsending mot buet rør

Øk gradvis avstanden til røret – send hunden inn (stiplet strek). Varier hvilken åpning hunden skal inn bare ved å snu skuldrene i riktig retning. 

Bane fjern / uke 3
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Krysse foran for å styre rørinngang

Stiplet strek til venstre på del av banetegningen viser hvordan fører kan krysse: Her snur fører ryggen til gal rørinngang, og hunden ”presses”mot riktig rørinngang. På denne måten oppnås svært effektive svinger.

Dette i motsetning til neste tegning hvor fører ikke krysser, men hvor hundens bane naturligere går mot bortre rørinngang.
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Krysse bak eller krysse foran?

I den nummererte banen kan fører krysse foran hunden slik stiplet strek viser, eller kan krysse bak hunden ved hopp 5 slik heltrukken strek viser. Vær OBS på at riv oftest skjer når fører krysser bak eller hvis fører har gal timing når han krysser foran.

Vippe

Kan trenes som enkelthinder eller som del av kombinasjonen.

Bane fjern / uke 3
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Krysse foran for å unngå felle

Kombinasjonen til venstre er kun eksempel på hvordan fører kan snu ryggen til feller (dvs snu ryggen til rørinngang 7 når hunden skal fra 2 til 3) og snu ryggen til unummerert hopp når hunden skal ta 5 – 6 - 7.

Ved å ikke fungere som magnet og stå i midten av kjerrehjulet vil fører presse hunden til å gå i rette linjer og til å gå effektive svinger. Fører holder også farten oppe, og dermed hundens fart oppe – noe som fører til færre riv (når timingen er riktig)
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Flere baner

Denne banen kan gåes på et utall forskjellige måter – til venstre er ett eksempel.

UKE 4
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vg3x-naer

vg3x-fjern3

vg3x-midt

8 pinner


3 kombinasjoner: Oppsummering:

Bane fjern:




Fremadsending: 3 skråstilte hopp frem +  3 (4) tilbake

Buet fremadsending: Hopp, pølse, hopp, vippe

Vinklet inngang til tunnel-.pølse

Krysse foran og/eller bak i kjerrehjul

Krysse bak i boks

Krysse foran etter vippe

Krysse bak før hopp

Fartssirkel

Bane med mange nummereringsmuligheter

Bane midt:




Stige med rør under

Hopp, rør under stige, hjul 

Fremadsending / inngang 4 pinners slalåm

Fart mot 8 pinners slalåm

”Hele” baner

Bane nær:




_

Fremadsending/fartsbane: 2 rette hopp + 3 vinklede hopp + møne.

Hopp - bord

Krysse foran for å unngå felle.

Krysse bak for å unngå felle

Hopp – buet rør – velge riktig rørinngang 

”Hele” baner

Bane nær / uke 4


[image: image13.wmf]vg3x-naer


Fremadsending/fartsbane: 2 rette hopp + 3 vinklede hopp + møne.

Baklengskjede denne kombinasjonen – dvs.:

Begynn med bare møne i pilens retning (sett ”target” på bakken – få noen til å fjerne/sette på plass)

Legg så til siste hinder før møne.

Legg til tre skråstilte hopp før møne.

Tren svingen før de tre skråstilte hoppene.

Avslutt med alle 6 hindrene. 

Fremad bord

Tren fra hoppet før mønet mot bordet. Ha target på bordet. Få noen til å sette fram / fjerne.

Bane nær / uke 4


[image: image14]
Her legges opp til å lage en felle, fordi hunden i forutgående trening har fått lov å ta det hinderet som nå er en felle. De 4 første hoppene er de samme som ble trent på i fartsbanen, men istedenfor å ta det siste hoppet før mønet, skal hunden nå til bordet. For å bryte dette mønsteret må antagelig fører blir mer aktiv i føringen, og også bevisst på hvordan han kan vise hunden raskt nok at den skal i annen retning. Husk ros og belønning når hunden snur mot bordet!

Krysse foran ved hopp for å unngå felle

To alternativer for å krysse foran 3. og 4. hinder er vist med stiplet strek i ovenstående – dvs. å krysse foran hunden to ganger kan være et godt alternativ. På denne måten snur fører ryggen til det siste hoppet som ikke skal tas. Om fører krysser foran eller etter det andre hoppet, vil avhenge av hundens fart og om den har lett for å rive når fører bremser farten.

Krysse bak ved hopp for å unngå felle

Et annet alternativ er å krysse bak hunden idet den satser på hoppet før bordet, men hvis dette fører til riv, vegring eller stor sving mot det hinderet som nå ikke skal tas, bør fører heller trene på å krysse foran. Antagelig vil det å krysse foran også være tidsbesparende fordi hunden presses til effektive svinger. 

Bane nær / uke 4
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Hopp – buet rør – velge riktig rørinngang 

Det er viktig å plassere hunden foran hoppet slik at den ser rett mot riktig rørinngang. Hvis nødvendig kan fører bruke motsatt arm for å styre hunden vekk fra gal rørinngang.

Bane nær / uke 4
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Hele baner

Sortnummerert: Enklest til 9

Hvitnummerert til 13 - lengre og litt mer utfordringer

Bane midt / uke 4

[image: image17.wmf]vg3x-midt
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Stige med rør under

Tren kun stige med røret liggende under. Bruk gjerne godbitskål i enden.

Hopp, rør under stige, hjul 

Send hunden over hoppet og inn i røret – og så gjennom hjulet. Bruk gjerne godbitskål etter hjulet. Jo bedre fremadsending hunden har mot røret, jo enklere vil det være for fører å komme til riktig sted når hunden kommer ut av røret. Bør trenes begge veier

Fremadsending/inngang 4 pinners slalåm

Forsøk å få hunden til å søke mot inngangen selv – masse ros når hunden tar riktig inngang. Varier gradvis avstand og vinkel mot slalåmen. 

Fart mot 8 pinners slalåm

Tren hopp mot 8 pinners slalåm – gi hunden mulighet til å velge inngang selv

Bane midt / uke 4
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Hele baner:

Sortnummerert: Enklest til 13

Hvitnummerert: Litt mer føring til 15

Bane fjern / uke 4

[image: image52.wmf]vg3x-fjern3

vg3x-fjern3


Fremadsending: 3 skråstilte hopp frem + 3 (4) tilbake

Baklengskjede og tren svingen for seg. Hvis fører velger å krysse foran hunden, må kryssingen skje når hunden trenger å svinge – ikke nødvendigvis der stiplet strek indikerer.

[image: image53.wmf]vg23

Buet fremadsending: Hopp, pølse, hopp, vippe

Heltrukken strek til venstre. 

Vinklet inngang til tunnel-pølse

Stiplede streker viser forskjellige alternativer.

Bane fjern / uke 4

[image: image54.wmf]vg3x-fjern3
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Krysse foran og/eller bak i kjerrehjul

De to kjerrehjulene kan gås som et åttetall – slik heltrukne streker til venstre indikerer (i begge retninger). Dette gjør kombinasjonen særdeles velegnet til å trene på å krysse foran hunden.
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Øk vanskelighetsgraden:

Kombinasjonen blir litt mer krevende når fører starter kjerrehjulet (som vist til venstre med stiplet strek ) ved å være på utsiden i forhold til svingen i selve kjerrehjulet (hunden skal gå heltrukne streker, fører stiplet strek) .

Her kan flere teknikker benyttes: Krysse bak, Aeroplane Turn, Krysse foran

Bane fjern / uke 4
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Krysse bak i boks

Hvite nummer: Send hunden fram over hopp Hv3, kryss bak hunden når hunden skal svinge til venstre. Stiplet strek indikerer førers bane.

Tren også på å svinge til høyre, dvs.Hv2-Hv3-So5. Start da med hunden på førers høyre side.

Krysse foran etter vippe

Sorte nummer: Start med hunden på førers høyre side. Snu foran og mot hunden mens den er på vippa – press hunden i rett linje mot hopp 3 og 4. 

Krysse bak før hopp

Sorte nummer: Istedenfor å krysse foran vippa, kan hunden forbli på førers høyre side til og med So4, og når hunden skal svinge, kan fører krysse bak.

Bane fjern / uke 4
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Fartssirkel

Fartssirkel:

Heltrukken strek: 

Bane med mange nummereringsmuligheter

Hvite nr til 14 

Sorte nr til 14

UKE 5 
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2 kombinasjoner: Oppsummering

Bane fjern




_

5a) Buet fremadsending med 3 hopp, vippe, hopp

5b) Fart mot slalåm med hopp før og etter

6) Fremadsending på 3 vinklede hopp

Krysse foran

Serpentiner (tre mellom to hopp)

Krysse bak for effektiv sving

7) Fartsbane

8) Hele baner

Bane nær:




_

1a) Hopp – møne med rør under – hopp

1b) Buet fremadsending (3 hopp)

2a) Hopp – stige – hopp

2b) Buet fremadsending (pølse + 3 hopp)

Hopp – rør under mønet – hopp (begge veier)

3) Krysse foran ved hopp

Krysse bak før røret under mønet

Serpentiner 

Fartsbane

4) Hele baner

Bane nær /uke 5
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1a) Møne med hopp før og etter og rør under
– høyre- og venstreføring. Godbitskål – settes fram/fjernes

1b Buet fremadsending (3 hopp)

Tren først de tre hoppene med baklengskjeding (stiplet strek).

2a) Stige med hopp før/etter. 

Godbitskål – settes fram/fjernes. Tren begge veier = høyre- og venstreføring

2b) Buet fremadsending (pølse + 3 hopp) Baklengskjeding – heltrukken strek.

Hopp – rør under møne - hopp

Tren fra begge sider. Fører bør ta innersvingen. 

Bane nær /uke 5
[image: image58.wmf]vg16


3) Krysse foran ved hopp:

Hvite nr 3-4 og 6-7 og 8-9. 

Ikke prøv å få til alt på en gang - del opp!

Fører bør ikke bremse farten før hopp 3 – da bør fører heller krysse foran hunden etter hopp 3.

Bane nær /uke 5
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Krysse bak før røret under mønet

Stiplet strek viser førers bane – heltrukken strek viser hundens bane – gås begge veier.

Hvis dette ikke går ved første forsøk begynn slik som nevnt under 2 b (hopp-rør-hopp) slik at fører tar innersving hele veien uten krysninger.

Bane nær /uke 5

[image: image60.wmf]vg16


Serpentiner (hopp)

Se heltrukken strek gjennom de tre nederste hoppehindrene (kan trenes begge veier). 

Fører kan holde seg på oversiden av disse tre hoppene og kun snu skuldrene for å få hunden over hoppene. Prøv også å følge hunden på over- og nedsiden av hoppene slik stiplet strek viser. .

Fartsbane (pølse, 4 hopp, stige):
Pølse til og med stige  (godbitskål etter stigefelt)

Bane nær /uke 5 
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4) Hele baner

Heltrukken strek enklest (13 hindre)

Hvit-nummerert bane til 11 (kan deles – f.eks. gå bare 1 til 6)

Sort-nummerert til 16 med mer føring

Bane fjern / uke 5

[image: image22.wmf]vg13b


5a) Buet fremadsending m/vippe

Bruk gjerne medhjelper, godbitskål eller leverpostei på vippa for å sikre feltene (hunden får stor fart mot vippa). 

5b) Fart mot og etter 12 pinners slalåm 

Tren hopp mot slalåmen – la hunden ta inngangen selvstendig – og tren fart ut av slalåmen mot neste hopp. Tren i begge retninger og både høyre og venstreføring. 

Bane fjern / uke 5
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6) Fremadsending på 3 vinklede hopp

Rett, stiplet strek viser hundens rette bane – få fører til å sitte på huk for å se hva hunden ser (pga hel bane senere gå kun fremadsendingen slik sorte nr viser)

Krysse foran

Hvitnummerert bane: Fører krysser foran hunden slik stiplet strek viser.

Serpentiner (tre hunden mellom to hopp)

Hunden skal mellom sort hopp 3 og 4 – en forholdsvis åpen serpentiner, forutsatt at hunden ikke lander for langt etter hopp 3.


Sortnummerert bane: Hvis fører starter med hunden på førers høyre side, og hunden har stor fremdrift mot hopp 3, kan den lande langt etter hopp 3, og det blir vanskelig å gi signal om at den skal skarpt til venstre for å ta hopp 4. 

I så fall kan fører bremse farten en anelse mot hopp 3 og tydelig indikere at hunden skal svinge.

Hopp 3 flyttes lenger oppover og mot venstre (nærmere nr 4)  for å øke vanskeligheten (avhenger av hundenes størrelse og fart)

Krysse bak for å få effektiv sving

Sortnummerert bane: Hvis hunden får for stor sving etter hopp 3, kan fører starte med hunden på sin venstre side og krysse bak før hopp 3 – dette blir et tydelig signal om skarp sving. Hvis dette fører til riv, bedre å trene inn en hit-kommando før start. Ros og belønn hunden for den skarpe svingen! 

Bane fjern / uke 5
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7) Fartsbane

Heltrukken strek

8) Hele baner

Hvitnummerert til 12: Fører bør huske å briefe hva hunden ser fra hopp 1 og påkalle hundens oppmerksomhet idet den satser på Hv2 – ellers tar hunden lett Hv7 istedenfor Hv3)

Sortnummerert til 9 

UKE 6

[image: image62.wmf]vg39


3 kombinasjoner: Oppsummering

Bane fjern




_

Slalåminngang / 12 pinners slalåm

Fartssirkel

Vinklet rørinngang

Krysse foran i stjerne

Krysse bak før buet rør etter stjerne

Krysse foran for å unngå rørfelle

Hele hoppbaner

Bane midt




_

Enkelthindertrening: Pølse, vippe, stige, oxer, 8 pinners slalåm

Fremadsending hopp + oxer + hopp

Fart mot eller etter slalåm 

Fart mot og etter pølse

Krysse foran vippa

Krysse bak ved hopp

Enkel og kort bane

Bane nær




_

Fremadsending på 3 vinklede hopp

Fart mot og etter møne

Fartssirkel (fremadsending + fart mot/etter  møne)

Kjerrehjul

Varier mellom å tre mellom eller ta hopp fra baksiden

Varier rørinngang fra samme hopp

Hele baner

Bane nær / uke 6
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Fremadsending på 3 vinklede hopp

Heltrukken strek. Få fører til å sitte på huk så han vet hvordan hunden bør starte så den ser alle tre hoppene som rett strekning.

Fart mot og etter møne

Tren på fart mot, over og etter mønet (se heltrukken strek). De hundene som ikke har gode felter, bør la mønet være siste hinder.

Fartssirkel (fremadsending + fart mot/etter  møne)

Sett sammen fremadsendingsetappen og fartsetappen mot mønet (la eventuelt mønet være siste hinder som ovenfor)
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Kjerrehjul

Hvit- og sort-nummerert bane kan gås ved at fører er på innersiden i svingen, men det kan lønne seg både for å bevare farten og for å unngå riv at fører er mer i bevegelse ved å krysse foran hunden slik stiplede streker indikerer.

Vanskelighetsgraden kan økes:
ved å la fører være på utsiden av kjerrehjulet i begynnelsen: 

Fører starter med hunden på sin venstre side over mønet og fortsetter med hunden på venstre side over So1 – følg deretter sorte nummer.

Det samme kan gjøres fra Hv2 – dvs fører har hunden på sin høyre fra Hv2 - følg deretter hvite nummer til 6.

Bane nær / uke 6
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Varier mellom å tre mellom eller ta hopp fra baksiden

Send hunden inn i røret og over hoppet. Varier om hunden skal tilbake over neste hopp (heltrukken strek) eller om den skal mellom de to hoppene (stiplet strek)

Hunden bør få et tydelig signal på hva den skal gjøre,  f.eks. (kun ment som eksempel):

Tilbake over neste hopp:

Fører holder høyre hånden utstrakt hele tiden når hunden skal tilbake over neste hopp og bøyer seg ikke. Hvis fører ønsker å krysse foran ved neste hopp, bør fører snu nøyaktig idet øyekontakt kan oppnås med hunden over hoppet.

Mellom hoppene:
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Fører går lenger opp slik at han ser hunden mellom hoppene, kan gjerne snu ryggen mot kjerrehjulet hvis det er nødvendig å få hunden på motsatt side. Fører indikerer med en lav hånd  + bøyer knærne litt for å få krapp sving og for å få hunden til å komme mot fører og ikke ta hindre.

Varier rørinngang fra samme hopp

Send hunden over hopp 1 og 2 og velg rørinngang. Et tydelig signal for hunden for å velge øvre rørinngang vil være at fører krysser foran hunden ved hopp 2 slik at fører har snudd ryggen mot nedre rørinngang.

Uke 6 / bane nær
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Hele baner

Sortnummerert til 11: Enklest

Hvitnummerert til 14: Litt mer føring

Bane midt / uke 6
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Enkelthindertrening: Pølse, vippe, stige, oxer, 8 pinners slalåm

Oxer: 

Liten: Høyde 25-35 cm, lengde 30 cm

Mellom: Høyde 35 -45 cm, lengde 40 cm

Stor: Høyde 55-65 cm, lengde 55 cm

Fremadsending hopp + oxer + hopp

Se heltrukken strek

Fart mot eller etter slalåm

Hopp + 8 pinners slalåm – se heltrukken strek.

Fart mot og etter pølse

Se heltrukken strek

Krysse foran vippa

Start med hunden på høyre side over vippa. For å komme videre i banen – dvs. fremadsendingshoppene og stigen – kan det lønne seg å ha hunden på venstre side. Tren på å krysse foran etter vippa, og på å få hunden i riktig vinkel for fremadsendingsetappen

Krysse bak ved hopp

Ha hunden på høyre side over vippa og i fremadsendingsetappen. Kryss bak hunden når hunden har satset på siste hopp.

Bane midt / uke 6
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Enkel og kort bane

Hvitnummerert til 8: Enkel bane

Bane fjern / uke 6
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Slalåminngang / 12 pinners slalåm

Tren både høyre- og venstreføring. Inngang kan trenes fra de to hoppene i hver ende av slalåmen.

Fartssirkel

Se heltrukken strek

Vinklet rørinngang

Se stiplet strek – vinkelen bør gjøres gradvis vanskeligere – dvs start med litt enklere vinkel før hunden også skal ta hoppene. 

Bane fjern / uke 6
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Krysse foran i stjerne

På hvit-nummerert kombinasjon: Kryss foran hunden enten før eller etter hopp 5. 

Krysse bak før buet rør etter stjerne

Hvis fører ønsker stå i midten og ikke krysse, pass på at skuldrene snus i retning riktig rørinngang. Fører sender så hunden inn i rørinngang 6 og løper mot hopp 7. 
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Krysse foran for å unngå rørfelle

På sortnummerert kombinasjon skal ikke hunden inn i røret etter hopp 3, og det lønner seg at fører krysser foran hunden før hopp 5 for å kunne være på innsiden videre i banen og dermed trekke hunden mot seg og vekk fra rørinngangen. Når hunden har satset på hopp 5 må fører snu raskt mot hopp 6 slik at hunden ikke rekker tenke på  rørinngang 2.

Bane fjern / uke 6

[image: image26.wmf]5

10

15

5

10

15

5

10

15

5

10

15

vg23

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18


Hele hoppbaner

Hvite nummer: Enklest – til 13

Sorte nummer: Mer føring – til 18

UKE 7
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3 kombinasjoner: Oppsummering

Bane fjern




_

Fremadsending 3 vinklede hopp og hopp-hjul

Krysse foran ved hopp

Innkalling fra fart mot hopp

Fartssirkel

Serpentiner

Tre mellom hopp

Hel bane

Bane midt




_

Enkelthinder: Stige, vippe, 12 pinners slalåm

Fart mot og etter vippe

Krysse foran ved hopp før buet fremadsending

Slalåminngang

Krysse foran etter slalåm

Hele baner

Bane nær




_

Fart mot og etter pølse

Fart mot og etter møne

Krysse foran eller presse etter møne

Vinklet rørinngang

Krysse foran for å unngå rørfelle

Krysse bak for å unngå rørfelle

Fartssirkel med hopp, pølse, rør, slutter med møne (eller hopp)

Hele baner

Bane nær / uke 7
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Fart mot og etter pølse

Tren hopp – pølse – hopp – bruk gjerne target etter hopp. Tren også avstand med hunden på høyre side. 

Fart mot og etter møne

Tren hopp – møne – hopp – bruk gjerne godbitskål etter mønet.

Krysse foran/presse etter møne

For hvitnummerert bane kan fører krysse foran hunden etter møne (fører på høyre side av mønet – se stiplet strek). Fører kan også ha mer avstand slik at han krysser nærmere Hv3. Fører kan også presse hunden i riktig retning (fører på venstre side av mønet – se stiplet strek).
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Vinklet rørinngang

I kombinasjonen øverst skal hundens bane bli som heltrukken strek mot røret.Tren rørinngang Hv4 med gradvis større vinkel.

Krysse foran for å unngå rørfelle

Hvitnummerert bane. Fører kan krysse foran hunden før Hv5, og snur på den måten ryggen mot rør So5 som tydelig indikasjon på at hunden ikke skal dit. Belønn hunden for å komme til fører ved Hv5.

Krysse bak for å unngå rørfelle

Sortnummerert bane: Fører er på venstre side av mønet (se stiplet strek), og kan krysse bak hunden idet den sendes over So3 – noe som også blir tydelig indikasjon for hunden at den ikke skal rett fram i røret. Belønn hunden for å svinge mot So4.

Fartssirkel med hopp, pølse, rør, slutter med møne (eller hopp)

Heltrukken strek. Hvilket hinder som blir siste i fartssirkelen avgjøres av hvor sikre felt hunden har. 

Bane nær / uke 7
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Hele baner

Hvitnummerert til 11

Sortnummerert til 8

Bane midt / uke 7
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Enkelthinder: Stige, vippe, 12 pinners slalåm

Tren felt, fart, selvstendig utførelse

Fart mot og etter vippe

2 hopp – vippe – 3 hopp

Krysse foran ved hopp før buet fremadsending

Hvitnummerert bane. En løsning er å krysse foran hunden på hopp 2 som stiplet strek viser. Men – det kan være like lønnsomt å krysse på motsatt side av hopp 2.

Hvis denne lille hvitnummererte kombinasjonen tas i motsatt retning økes vanskeligheten da hunden må svinge vekk fra fører fra hopp 2 til 1.

Slalåminngang

Se heltrukne piler

Krysse foran hunden etter slalåm

Tren på å krysse foran hunden når den er i ferd med å avslutte slalåmen. 

Bane midt / uke 7

[image: image76.wmf]vg10-2-nær

Hele baner

Heltrukken strek: Enkel fartsbane

Hvitnummerert til 10

Sortnummerert: Mer utfordringer føringsmessig – til 14

Bane fjern / uke 7

[image: image77.wmf]vg3x-2


Fremadsending – 3 vinklede hopp + hopp-hjul

Tren fremadsending på de tre første vinklede hoppene (begynnelsen av heltrukken strek), samt på hopp mot hjul.

Krysse foran ved hopp

Se begynnelsen av heltrukken strek. Fører krysser når hunden skal snu – begge stiplede streker kan være riktige. God sideveis avstand til de tre første hoppene gjør dette enklere.

Innkalling fra fart mot hopp

Send hunden inn i røret (heltrukken strek) og løp fra. Pass på at skuldrene i tide viser hvilket av hoppene hunden skal ta.

[image: image78.wmf]vg3x-2


Fartssirkel

Øverste tegning: To hopp – buet rør – to hopp.

Serpentiner

Til venstre vises øvre del av kombinasjonen, og det er vist flere måter å føre på i serpentineren.

Fører kan krysse foran og bevege seg fra oversiden til nedsiden av hoppene for å selv være i bevegelse. Hunden beholder farten, og riv unngås lettere. 

Fører kan også velge å være enten på oversiden av hoppene eller på nedsiden av hoppene (nedsiden vist til venstre). Får fører øyekontakt med hunden over hoppepinnen kan dette være signal på at hunden skal ta hoppet.

Tre mellom hopp

Fører kan variere om hunden skal ta hoppene som serpentiner eller om den skal gå mellom noen av hoppene. Tydelig signal som skiller disse må gis. 

Serpentineren kan også gås motsatt vei som vist nederst.

Bane fjern / uke 7
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Hel bane

Dette er en føringskombinasjon spesiallaget for å krysse foran. Det finnes allikevel ingen riktig oppskrift – det er mange steder hvor det går an å krysse foran – alle kan være riktige. 

Det er også mulig å krysse bak hunden noen steder eller å unngå å krysse.
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Til venstre vises noen av alternativene for å krysse foran – det finnes mange flere....

UKE 8
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3 kombinasjoner: Oppsummering

Bane fjern




_

Finne linjen

Innkalling fra fart mot hopp/hjul

Fremadsending

Fartssirkel

Krysse foran ved hopp

Hele baner

Bane midt




_

Enkelthinder: Pølse, 12 pinners slalåm, rør

Vinklet rørinngang

Slalåminngang

Krysse bak ved hopp

Fremadsending mellom andre hindre

Innkalling mellom andre hindre

Hele baner

Bane nær




_

Fart mot og etter møne

Fart mot og etter vippe

Fart mot eller etter stige

Krysse foran 

Hele baner

Bane nær / uke 8

Fart mot og etter møne

Hopp – møne - hjul

Fart mot og etter vippe

Hopp – vippe - hopp

Fart mot eller etter stige

Hopp – stige eller stige - hopp
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Krysse foran / hele baner

Hvitnummerert bane: Hv3 – 7 viser en del av den individuelle NM-banen 2003 hvor krysse foran uten tvil var meget fordelaktig –  stiplet strek viser denne føringen.

Sortnummerert  bane: Er ganske lik, men motsatt vei. Heltrukken strek viser mulige krysninger foran hunden.

Bane midt / uke 8
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Enkelthinder: Pølse, 12 pinners slalåm, rør

Vinklet rørinngang

Se stiplet strek. Tren på at fører har hunden på både høyre og venstre side.

Slalåminngang

Se heltrukne streker

Krysse bak ved hopp

Hund på førers høyre side gjennom pølsa – fører krysser bak hunden når hunden satser på hoppet mot slalåmen.

Fremadsending mellom andre hindre

Se rett, heltrukken strek over tre hoppehindre. Fører bør trene med hunden på både venstre og høyre side. 

Innkalling mellom andre hindre

Hvitnummerert bane: Send hunden inn i røret. Fører skal løpe fra hunden og stole på den tar de hindrene som fører løper forbi/peker mot.

Bane midt / uke 8
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Hele baner

Hvitnummerert til 13

Sortnummerert til 16

Ingen av banene er spesielt lette – bør deles opp. Fører må være veldig oppmerksom på hvilken vei skuldrene vender.

Bane fjern / uke 8

[image: image82.wmf]Finne linjen

Banen skal være bygget slik at det blir mange rette linjer – se stiplede, rette streker. Under briefingen lønner det seg å sette seg ned på nivå med hunden for å se hva hunden ser. Det lønner seg for fører å finne disse rette strekningene under briefingen og dra nytte av dem når han skal gå kombinasjonen.

Oppsettet av hoppehindre er antagelig det mest benyttede for å trene på å å krysse foran hunden. Kombinasjonen kan varieres på et utall måter ved å skråstille hoppehindre og/eller sette inn andre hindre slik det her er gjort med røret og hjulet. 

En lignende kombinasjon – dvs med hoppehindre som kan gås som åttetall - inngår også i uke 4. 

Innkalling fra fart mot hopp/hjul

Send hunden inn i røret og la fører løpe fra hunden i retning hopp/hjul. 

Fremadsending

Alle de rette strekningene som stiplede streker viser egner seg til fremadsending.
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Fartssirkel

Se heltrukne streker

Bane fjern / uke 8
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vg3x-fjern3


Krysse foran ved hopp

Kombinasjonen består av stjerne, kjerrehjul og/eller boks.

I stjerne/kjerrehjul kan fører krysse foran hunden som vist med stiplet strek. Men  om fører krysser foran hunden før hopp 3 (slik som stiplet strek viser) eller etter, vil være individuelt. 

Det samme ved hopp 7 – om fører krysser før hopp 7 eller etter hopp 7 (som stiplet strek viser), vil være individuelt.

Uten hjul og rør gås kombinasjonen som et åttetal, og kan gås i begge retninger. 

Bane fjern / uke 8

[image: image85.wmf]Vg11


Hele baner

Hvitnummerert: Her skal hunden hovedsakelig gå i rette strekninger. Vær OBS på førers skuldervridning når hunden skal inn i røret – spesielt hvis banen er gått på annen måte før. Krysse foran hopp 11 er mulig for de fleste (men naturligvis finnes andre muligheter). Når hunden kommer ut av røret vil den se hopp 11 – fører bør kanskje tilkalle hundens oppmerksomhet idet den kommer ut av røret.
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Sortnummerert: 

Viktig at hunden styres inn på en rett linje mot riktig røråpning (og ikke mot So4) fra 1 til 3 og 10 til 12. 

DEL 3 - INNHOLDSFORTEGNELSE ukesvis treningsopplegg:
34OM KOMBINASJONENE OG TRENINGSOPPLEGGET


34For viderekomne og nybegynnere


34Ingen hindre behøver flyttes


34Gradvis progresjon


34Ikke alt på én trening


34Fart


35FORKLARING:


35Referanse til banetegning:


35Tilpasset ridehallstørrelse


352 eller 3 kombinasjoner pr uke


35FØRING


36UKE 1


362 kombinasjoner: Oppsummering


37Bane nær / uke 1


371a) Fremadsending 3 hopp:


371b) Vippe med hopp før/etter


372a) Møne med hopp før/etter


372b) Pølse med hopp før/etter


373) Innkalling fra buet rør over 3 hopp:


38Krysse foran v/hopp:


394) Hele baner


40Bane fjern / uke 1


405a) Fart inn i 4 pinners slalåm:


40Hinderdiskriminering 2 hopp


40Fremadsending hopp + hjul + hopp + hopp


405b) Stige


408 pinners slalåm


416a) Krysse foran (hopp):


41Krysse bak før røret


416b) Stige og/eller 8 pinners slalåm


417a) Innkalling fra fart (buet rør) på hopp/hjul  + fartstrening


417b) Stige og/eller 8 pinners slalåm


428a) Hele baner:


428b) Stige og/eller 8 pinners slalåm


43UKE 2


432 kombinasjoner: Oppsummering


44Bane nær / uke 2


441a) Buet fremadsending på hopp, hjul, hopp, hopp


44Fartssirkel hopp, rør, hjul


44Avstand


441b) Felthindre


442) Innkalling fra fart mot stige, møne, hopp og hjul.


453) Krysse foran hunden før mønet/stigen og/eller etter mønet/stigen og etter vippa.


45Krysse foran hunden etter buet rør:


45Komme til ønsket side av fører


464) Hele baner


47Bane fjern / uke 2


475a) Layering (hopp)


475b) Pølse og lengde


4712 pinners slalåm


486a) Krysse bak ved rør


48Krysse bak ved hopp


48Krysse bak ved lengde


486b) 12 pinners slalåm


497a) Innkalling fra fart / fartssirkel / buet fremadsending


497b) 12 pinners slalåm


508) Hele baner


51UKE 3


513 kombinasjoner: Oppsummering


52Bane nær / uke 3:


52Fremadsending to vinklede eller rette hopp


52Enkelthinder: 12 pinners slalåm, rett rør, stige


52Avstand ved stige, rør og slalåm


53Krysse foran før rett rør


53Krysse foran etter rett rør


53Krysse bak før rett rør


53Fartssirkel som slutter med stige


54Hele baner


55Bane midt / uke 3


55Buet fremadsending med layering: Hopp, pølse, lengde


55Fremadsending mot ett hopp


55Fremadsending mot bord


55Enkelthinder: Møne, pølse, lengde, hjul


56Krysse foran ved møne


56”Presse” etter møne


57Krysse foran v/hopp for å unngå feller:


57Diskriminering pølse / hopp


58Bane fjern / uke 3:


58Fremadsending på 3 vinklede hopp og/eller 2 rette hopp


58Fartssirkel


58Tren fremadsending mot buet rør


59Krysse foran for å styre rørinngang


59Krysse bak eller krysse foran?


59Vippe


60Krysse foran for å unngå felle


60Flere baner


61UKE 4


613 kombinasjoner: Oppsummering:


62Bane nær / uke 4


62Fremadsending/fartsbane: 2 rette hopp + 3 vinklede hopp + møne.


62Fremad bord


63Krysse foran ved hopp for å unngå felle


63Krysse bak ved hopp for å unngå felle


64Hopp – buet rør – velge riktig rørinngang


65Hele baner


66Bane midt / uke 4


66Stige med rør under


66Hopp, rør under stige, hjul


66Fremadsending/inngang 4 pinners slalåm


66Fart mot 8 pinners slalåm


66Hele baner:


66Bane fjern / uke 4


66Fremadsending: 3 skråstilte hopp frem + 3 (4) tilbake


66Buet fremadsending: Hopp, pølse, hopp, vippe


66Vinklet inngang til tunnel-pølse


66Krysse foran og/eller bak i kjerrehjul


66Krysse bak i boks


66Krysse foran etter vippe


66Krysse bak før hopp


66Fartssirkel:


66Bane med mange nummereringsmuligheter


66UKE 5


662 kombinasjoner: Oppsummering


66Bane nær /uke 5


661a) Møne med hopp før og etter og rør under


661b Buet fremadsending (3 hopp)


662a) Stige med hopp før/etter


662b) Buet fremadsending (pølse + 3 hopp)


66Hopp – rør under møne - hopp


663) Krysse foran ved hopp:


66Krysse bak før røret under mønet


66Serpentiner (hopp)


66Fartsbane (pølse, 4 hopp, stige):


664) Hele baner


66Bane fjern / uke 5


665a) Buet fremadsending m/vippe


665b) Fart mot og etter 12 pinners slalåm


666) Fremadsending på 3 vinklede hopp


66Krysse foran


66Serpentiner (tre hunden mellom to hopp)


66Krysse bak for å få effektiv sving


667) Fartsbane


668) Hele baner


66UKE 6


663 kombinasjoner: Oppsummering


66Bane nær / uke 6


66Fremadsending på 3 vinklede hopp


66Fart mot og etter møne


66Fartssirkel (fremadsending + fart mot/etter  møne)


66Kjerrehjul


66Varier mellom å tre mellom eller ta hopp fra baksiden


66Varier rørinngang fra samme hopp


66Hele baner


66Bane midt / uke 6


66Enkelthindertrening: Pølse, vippe, stige, oxer, 8 pinners slalåm


66Fremadsending hopp + oxer + hopp


66Fart mot eller etter slalåm


66Fart mot og etter pølse


66Krysse foran vippa


66Krysse bak ved hopp


66Enkel og kort bane


66Bane fjern / uke 6


66Slalåminngang / 12 pinners slalåm


66Fartssirkel


66Vinklet rørinngang


66Krysse foran i stjerne


66Krysse bak før buet rør etter stjerne


66Krysse foran for å unngå rørfelle


66Hele hoppbaner


66UKE 7


663 kombinasjoner: Oppsummering


66Bane nær / uke 7


66Fart mot og etter pølse


66Fart mot og etter møne


66Krysse foran/presse etter møne


66Vinklet rørinngang


66Krysse foran for å unngå rørfelle


66Krysse bak for å unngå rørfelle


66Fartssirkel med hopp, pølse, rør, slutter med møne (eller hopp)


66Hele baner


66Bane midt / uke 7


66Enkelthinder: Stige, vippe, 12 pinners slalåm


66Fart mot og etter vippe


66Krysse foran ved hopp før buet fremadsending


66Slalåminngang


66Krysse foran hunden etter slalåm


66Hele baner


66Bane fjern / uke 7


66Fremadsending – 3 vinklede hopp + hopp-hjul


66Krysse foran ved hopp


66Innkalling fra fart mot hopp


66Fartssirkel


66Serpentiner


66Tre mellom hopp


66Hel bane


66UKE 8


663 kombinasjoner: Oppsummering


66Bane nær / uke 8


66Fart mot og etter møne


66Fart mot og etter vippe


66Fart mot eller etter stige


66Krysse foran / hele baner


66Bane midt / uke 8


66Enkelthinder: Pølse, 12 pinners slalåm, rør


66Vinklet rørinngang


66Slalåminngang


66Krysse bak ved hopp


66Fremadsending mellom andre hindre


66Innkalling mellom andre hindre


66Hele baner


66Bane fjern / uke 8


66Finne linjen


66Innkalling fra fart mot hopp/hjul


66Fremadsending


66Fartssirkel


66Krysse foran ved hopp


66Hele baner
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