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Del 3c av 4

FLERE UKERS TRENINGSOPPLEGG 

(fra uke 23 til 30)
(tilpasset ridehall 20 x 40 m)
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Februar 2005

av

Solveig Trippestad

Østenåsveien 42, 1344 Haslum

Tlf 67 53 55 76

www.solveigtr.com
INNHOLD:

3OM DEL 3C:


4Uke 23


4Ikke nødvendig: Stige, pølse, lengde


7Uke 24


7Ikke nødvendig: Pølse (og boksen i midten på bane nær)


10Uke 25


10Ikke nødvendig: Stige, bord, slalåmer (bane fjern) og møne, vippe, pølse og lengde(bane nær)


13Uke 26


13Ikke nødvendig: Møne (bane nær) og vippe, pølse og bord (bane fjern)


16Uke 27


16Ikke nødvendig: Vippe, lengde (bane fjern) og pølse (bane nær)


19Uke 28


19Ikke nødvendig: Lengde og 6 pinners slalåm (bane nær), pølse og hjul (bane fjern)


22Uke 29


22Ikke nødvendig: Møne, slalåm, pølse, lengde, vippe (bane nær)


25Uke 30


25Enkelthindertrening på felthindre og slalåm på bane nær: Lag bane selv!




OM DEL 3C:

Nytt i Del 3C: (nye trender eller mer avansert føring enn i tidligere treningsopplegg)

· Hoppehindre med vingene helt inntil hverandre

· Mer avansert layering (stige, buet rør)

· Fører på ”gal” side av buet rør for få hunden til å svinge ”bakover”

· Passere hindre uten at det hinder som skal tas kan sees av hunden før etter en transportetappe

· Helt ”gal” vinkel mot hoppehinder – dvs. rett mot vingen

· Svinge mer vekk fra fører (dvs 180 grader)

· 180 graders svinger etter felthindre og slalåm

· Svært vinklede innganger til buet rør (fra baksiden av buet rør)

· Fra rør til rør uten mulighet til å være ved inngangen

· “Across the feet” – se: http://www.smoothmovesagility.com/atf/across_the_feet/PerformanceAnalysis.html
Ikke inkludert pr 9. februar 2005:

· Rolling Front Cross

· Hoppehindre i sirkel rundt buet rør

· Hoppehindre på begge sider av rett rørs åpning hvor rett rør ikke skal tas

· Fra rør til pølse uten mulighet til å være ved inngangen

· Andre hindre enn hopp som del av serpentiner

· To hopp som gjerde – passere første hopp (se baner av VM-dommer 2004)

· Slingshot-start (for de som ikke ønsker sette igjen hunden) eller Lead Out Pivot

Referanse til nummer på tegningene:

Sorte sirkler med tall på banetegningen referes til som f.eks. So1 = sort sirkel for hinder 1.

Hvite sirkler med tall på banetegningen referes til som f.eks. Hv1 = hvit sirkel for hinder 1.

Hvite firkanter med tall på banetegningen referes til som f.eks HvF1 = hvit firkant for hinder 1

Sorte firkanter med tall på banetegninge refereres til som f.eks. SoF1 = sort firkant for hinder 1

Om kombinasjonene:

Tilpasset ridehall-størrelse 20 x 40 m

På noen banetegninger er oppgitt hvilke hindre som ikke er nødvendige – i tilfelle man skulle ønske å ta fram færre hindre. Jeg har vanligvis en hovedtanke bak hver av kombinasjonene, og til det trengs sjelden alle hindre, og denne gangen er det stort sett bare disse hovedtankene som er nevnt under treningsforslag. Flere treningsforslag regner jeg med dere selv finner. Siden mange sikkert har andre ønsker enn min hovedtanke, har jeg tatt med omtrent samtlige hindre hver gang for å vise hvor det er plass til dem. Disse hindrene er ikke alltid tatt med i nummereringen av banen.

De fleste kombinasjoner er nummerert som hele baner, men det betyr fremdeles ikke at noen skal gå kun hele baner. Det er viktig å trene på det hunden trenger – så plukk ut delene av banene som du trenger trene på eller jobb deg fra sving til sving. For å beholde hundens fart og motivasjon er det viktig å ikke gå mer enn 3 – 8 hindre før du roser og belønner hunden!

Banebygging:

Rutene på tegningene er 5 x 5 m. Stiplede streker vist på oversiktstegningen for ukens trening viser hvor hindrene må stå på rett linje. På noen fremgår avstand mellom de enkelte hindrene.

Til og med uke 30 har jeg beregnet plass for 50 cm slalåm, men fra uke 31, vil jeg sette inn 60 cm. En 12-pinners 60 cm-slalåm vil kreve 110 cm mer plass enn en 12-pinners 50 cm-slalåm. 
Flere kombinasjoner?

Noen tidligere banetegninger fra treningsopplegget og fra dette treningsopplegget er tatt med i speilvendt utgave på hjemmesiden min. 

.
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Uke 23 

Ikke nødvendig: Stige, pølse, lengde

Uke 23 – nær
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Treningsforslag / Hovedtanke:

· Være på baksiden av rørets bue og rope hunden ”gal” vei (Hv10-11-12)
· Fartsbane/enkel bane i ytterkant
· Krysse foran for å snu ryggen til møne (Hv3 til 4 og Hv14 til 15)
Uke 23 – fjern
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Treningsforslag / Hovedtanke:


· Fartssirkel

· Stjerne hvor hjul er del av stjernen og hvor stjernes hindre ikke står på linje

· Velge rørinngang

Uke 24
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Ikke nødvendig: Pølse (og boksen i midten på bane nær)

Bane nær:
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Treningsforslag / Hovedtanke:

· Fart mot og etter felthindre (heltrukken strek)

Banen kan gås på et utall måter. Jeg har nummerert de litt mindre innlysende hvor krysse foran hunden etter stige og møne kan være en god treningsmulighet (Hv14-15-16 og HvF16-17-18)
Bane fjern:
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Treningsforslag / Hovedtanke: 

Hvitnummerert bane:
· RØR!!! På hvitnummerert bane på 20 hindre tas rørene 7 ganger! De fleste av oss trener i lang tid på rør uten at hundene får belønning – fordi de fleste hunder liker rør, men etterhvert vil da farten minske. Husk denne gangen å belønne for at hunden tar rør!

· Tren Hv16-20 som egen kombinasjon

Sort firkant-nummert bane:
· Lang fremadsending mot rør og slalåm + mer føring.

Uke 25
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Ikke nødvendig: Stige, bord, slalåmer (bane fjern) og møne, vippe, pølse og lengde(bane nær)

Bane nær
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Treningsforslag / Hovedtanke: 

· Buet rør og rett rør inntil hverandre – dvs. layering av buet rør- For å få trent dette kun nødvendig med Hv1-7 og SoF4-13. 

· Stjerne med ekstra hopp hvor man varierer om man tar hopp merket Z (nummerert) eller X.

Bane fjern:
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.

Treningsforslag / Hovedtanke:

· Komme rett mot vingen på hoppehinder: Hv1-2 og HvF3-4 (både venstre- og høyreføring)

· Hente opp fra baksiden – dvs. SoF3-4

· Svinge 180 gr vekk fra fører – So4-5

· Effektiv sving, dvs unngå hjulet som i den vinkelen ikke er lurt å ta: Hv5-6-7. Mulige løsninger: RFP, V-set,  ”post turn” (magnet), Across the feet: Krysse foran først for så å krysse bak  (se: http://www.smoothmovesagility.com/atf/across_the_feet/PerformanceAnalysis.html )
Mer nytt:

· Svinge nesten 180 gr etter slalåm: SoF6 til SoF1 og So6 til So1. Tren dette både med venstre-  og høyreslalåm – evt. ved å krysse foran hunden etter slalåm.

· Svinge 180 gr etter stige: HvF1 til Hv5. Går dette greit – prøv også å være på høyre side av stigen – dvs. svinge 180 g vekk fra fører etter stige. 

Uke 26
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Ikke nødvendig: Møne (bane nær) og vippe, pølse og bord (bane fjern)

Bane nær
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Treningsforslag / Hovedtanke:

· Stjerne med varierende avstand mellom hoppene: 
Stjerne med kort avstand: Hv1-2-3
Stjerne med stor avstand: Hv3-4-5.
Varier: 
Fra Hv3 direkte til Hv5 (utelat Hv4) 

Hv3-Hv4-Hv5 (som nummerert)

· Felle på rett strekning. 
Varier: 
Etter Hv10: Om rør Hv11 eller So9 skal tas
 

Etter So4: Om rør So5 eller Hv2 skal tas

Bane fjern
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Treningsforslag / Hovedtanke:

(5 nummererte kombinasjoner uten pølse, vippe, bord):

· Layering av stige: Hv1 til Hv3 og So1 til So3

· Føring vanskeliggjøres av hoppevinger helt inntil hverandre (Hopp B og D): SoF3-4-5-6 og A-B-C-D-E

· 270 gr sving med rørfelle (B-C)

· 180 gr sving vekk fra fører etter stige (HvF1 til HvF3)

Stiplet strek: Alternativ bane

Ekstra-hindrene (pølse, vippe, bord) gir endel enklere treningskombinasjoner markert med heltrukne streker. 

Uke 27
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Ikke nødvendig: Vippe, lengde (bane fjern) og pølse (bane nær)

Bane nær
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Treningsforslag / Hovedtanke:

· Serpentiner: Tren på å være på oversiden, på undersiden og ikke minst på å variere mellom å være på over- og undersiden

Bane fjern 
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Treningsforslag / Hovedtanke:

· Krysse foran

Hvitnummerert firkantbane: Laget av amerikanerinnen Ilze Irukis (utøver, instruktør, dommer). Det kan lønne seg å krysse foran hunden 4 steder i denne banen på 14 hindre (da har ekvipasjen høyreslalåm):

Mellom 
3 og 4



6 og 7 eller 7 og 8



8 og 9 



11 og 12

I kombinasjonen kan bord med fordel erstattes med buet rør.

Hvitnummererte sirkler og sortnummerte sirkler: To korte, enkle baner.

Sortnummererte firkanter: Bane med litt føring inkl lengde og vippe
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Uke 28

Ikke nødvendig: Lengde og 6 pinners slalåm (bane nær), pølse og hjul (bane fjern)

Uke nær:
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Hvitnummerert bane: 
Bane med mye føring

Sortnummerert bane: 
Enkel kombinasjon

Heltrukken strek: 

Enkel kombinasjon

Treningsforslag / Hovedtanke:

· Fra rør Hv13 til møne Hv14. Når hunden kommer ut av røret, ser den mange hindre, men ikke det hinder som skal tas. Husk å jobbe for å beholde farten mot mønet. 

· Velge rørinngang (Hv4 eller HvF4)

Mer nytt:

· 180 gr sving etter mønet

Bane fjern:
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Treningsforslag:

Bane nummert fra 1 til 20 med mye føring – del den opp i mange kombinasjoner!

Heltrukne og stiplede streker viser alternative baner. 

Uke 29
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Ikke nødvendig: Møne, slalåm, pølse, lengde, vippe (bane nær)

Bane nær:
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Treningsforslag / Hovedtanke:

Variant av kl 2 hoppbane fra Kongsberg 2004. 

Tren på: Fra HvF3 å ta: HvF4 eller HvF5 eller HvF15.

Mer nytt:

180 gr sving etter mønet

Bane fjern:
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Hvitnummererte sirkler: 

Hv1 til Hv13 (mye føring)

Hvite firkanter: 


HvF1 til HvF10 (noe føring)

Sortnummererte sirkler: 

So1 til So8 (enklest)

Treningsforslag / Hovedtanke:

· Innkalling fra fart mot stigen (fra Hv11 til Hv12 og fra HvF8 til HvF9)

· Rett rør med hopp før og etter

· Fart mot og etter stige (heltrukken strek – tas også motsatt vei)

Uke 30
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ENKELTHINDERTRENING

Ta fram og tren på de hindrene dere trenger!


Enkelthindertrening på felthindre og slalåm på bane nær: Lag bane selv!

Bane nær:
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Lag bane selv for å trene på felthindre og/eller slalåm!

Bane fjern:
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Treningsforslag / Hovedtanke:

· Krysse foran (hvitnummerert)

· Fra rør til rør + være på baksiden av buet rør (sortnummerert) + svært vinklet inngang til rør (fra baksiden – dvs fra So1 til So2)
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