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Del 3b av 4

14 UKERS TRENINGSOPPLEGG 

(fra uke 9 til 22)
(tilpasset ridehall 20 x 60 m og 20 x 40 m)
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INNHOLD:

3OM DEL 3B:


4Uke 9  (3 komb)


42 kombinasjoner: Ikke bane midt; stige, vippe, hjul, oxer, slalåm


8Uke 10  (3 komb)


82 kombinasjoner: Ikke Bane fjern, vippe, hjul, bord, oxer, ekstra slalåm


12Uke 11  (3 komb)


122 kombinasjoner: Ikke bane midt, full slalåm, møne, pølse, hjul, lengde, oxer, bord


17Uke 12  (3 komb)


172 kombinasjoner: Ikke bane midt, pølse, oxer lengde, bord, hjul


22Uke 13  (3 komb)


222 kombinasjoner: Ikke bane midt, stige, vippe, ekstra slalåm, oxer, bord


26Uke 14  (2 komb)


26Ikke møne, ekstra slalåm, oxer


29Uke 15  (3 komb)


292 kombinasjoner: Ikke bane midt, stige, hjul, oxer, lengde, bord, ekstra slalåm


33Uke 16  (2 komb)


33Ikke møne, bord, oxer, lengde, ekstra slalåm, hjul


36Uke 17  (2 komb)


36Ikke stige, møne, ekstra slalåm, bord, oxer


39Uke 18  (2 komb)


39Ikke stige, vippe, halv slalåm, pølse


42Uke 19  (2 komb)


42Ikke møne, bord, ekstra slalåm, oxer


45Uke 20  (3 komb)


452 kombinasjoner: Ikke bane fjern, stige, pølse, lengde, oxer


49Uke 21  (2 komb)


49Ikke pølse, ekstra slalåm, lengde, oxer, bord


52Uke 22  (3 komb)


522 kombinasjoner: Ikke bane midt, hjul, lengde, oxer, bord, full slalåm, stige




OM DEL 3B:

Dette skriv er en ment å ta utøvere et skritt videre enn Del 3, men samtidig gir også disse kombinasjonene treningsmulighet for nybegynnere/flere nivåer uten at hindre flyttes. Det kan være nødvendig å sette seg inn i tankegangen fra Del 3 (spesielt innledningen på de to første sidene), eller ihvertfall Del 1 (Teori om innlæring og progresjon), da jeg i Del 3b kun gir stikkord til litt av det man kan trene på. 

Nytt i Del 3b:
· Gradvis progresjon av teknikken: ”Svinge vekk fra fører på rett strekning/krysse bak hunden etter et hinder” (begynner i ”uke 9 fjern”)

· 270 graders svinger (begynner i ”uke 11 fjern”)

· Effektive svinger omtales i ”uke 12 fjern”, fart og effektive svinger i ”uke 18 fjern”.

· Variere retning etter ett og samme hinder. Jeg har flere steder nå angitt at man fra ett og samme hinder først skal sende hunden i én retning, for så å sende hunden i en annen retning neste gang. Dette skjer ofte i en bane, og er nyttig trening for hunder med god fremdrift , og hvor fører er bevisst i sin føring.

· Eksempel på RFP (Reverse Flow Pivot) for å unngå felle i ”uke 22 nær”

De fleste kombinasjoner er nå nummerert som hele baner, men det betyr fremdeles ikke at noen skal gå kun hele baner. Det er viktig å trene på det hunden trenger – så plukk ut de elementene av kombinasjonene som du trenger trene på. For å beholde hundens fart og motivasjon er det viktig å ikke gå mer enn 3 – 8 hindre før du roser og belønner hunden!

Referanse til nummer på tegningene:

Sorte sirkler med tall på banetegningen referes til som f.eks. So1 = sortnummerert hinder 1.

Hvite sirkler med tall på banetegningen referes til som f.eks. Hv1 = hvitnummerert hinder 1.
Tilpasset to ridehall-størrelser:

8 uker er tilpasset ridehall 20 x 60 m (Dikemark) og består av 3 kombinasjoner. 

6 uker er tilpasset ridehall 20 x 40 m (Skui), og består av 2 kombinasjoner. 

Hvilke hindre som da ikke er i bruk, er nevnt.

Når kun 2 kombinasjoner er mulig/ønskelig, har jeg nevnt hvilken av de tre kombinasjonene som bør utelates. Hvilke hindre som da ikke blir i bruk, er nevnt.

Banebygging:

Rutene på tegningene er 5 x 5 m. 

Stiplede streker vist på oversiktstegningen for ukens trening viser hvor hindrene må stå på rett linje. 

Flere kombinasjoner?

Fra en agility workshop i Tyskland er lagt ut kombinasjoner som kan gås på et utall måter. Bredden (20 m) passer i ridehall: http://www.agility-ch.ch/seitenleisten/parcoursplaene_bielefeld_titel.htm
Se for øvrig min hjemmeside for flere banetegninger.
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uke8-A

Uke 9  (3 komb)

2 kombinasjoner: Ikke bane midt; stige, vippe, hjul, oxer, slalåm

2 komb: 12 hopp

Tilpasning for 2 kombinasjoner:

Bane nær:

Hjul før lengden

Bane fjern:

Slalåm, vippe eller stige langs ”gjerdet” for enkelthindertrening.

Uke 9 - nær
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Heltrukne streker: Alternative baner

Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Fremadsending på stiplede, rette streker:

· Fart mot og fra rør

· Krysse foran for å unngå rørfelle.

· Layering kan trenes begge veier (Hv6-Hv7). 

· Veksle mellom å ta hopp Hv12  istedenfor layering

· Krysse bak ved lengde

· Send hunden over lengden, løp fra så du får innkalling gjennom pølsa.

· Krysse bak ved So3.

Uke 9 – bane midt
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Hvite og sorte nr: Elementer av kl 1/2

Heltrukne piler: Alternative baner
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Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Fartssirkel i ytterkant – begynne med hjul, slutt med vippe

· Fart til og fra vippe

· Veksle mellom å tre hunden mellom to hopp eller ta hopp fra baksiden

· Varier mellom:

· tre mellom Hv 4 og Hv5 

· ta hopp Hv5 – så stige

· ta hopp Hv5 – så slalåm

Uke 9 –fjern
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uke11-X


Formål:

Lære hunden å svinge vekk fra fører på rett strekning/krysse bak hunden etter et hinder. Dette skiller seg fra å krysse bak hunden før et hinder, og forskjellen vil fremgå av ”uke 22 fjern” 

Teknikker som benyttes:

Motsatt arm løftes som tegn på at førerhåndskifte skal finne sted

En sleng med håndleddet som indikerer i hvilken retning hunden skal.

Viktig med skuldre i riktig retning!
Begge disse teknikker kan med fordel læres inn utenfor banen. Se også føringsteknikkskrivet på hjemmesiden min under ”Aeroplane Turn” – og ”Counter Arm”
Treningsforslag:

· Se tekst på tegningene

· Fartssirkel i ytterkant fra/til bord

· Fremadsending til bord

· Fremadsending 3 vinklede hopp (So3-4-5)
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Uke 10  (3 komb)

2 kombinasjoner: Ikke Bane fjern, vippe, hjul, bord, oxer, ekstra slalåm

2 komb: 14 hopp

Tilpasning til 2 kombinasjoner:

Bane midt:

Vippe i tillegg til slalåm på høyre side

Bane nær:

Hjul etter rør, dvs. hjul kan erstatte hopp Hv8


Uke 10 – nær
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Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Liten fartssirkel So1-2-3-4-5

· Innkalling fra fart (i rør) mot hopp eller hopp/lengde 

· Krysse foran hunden før pølse

· Innkalling gjennom pølse (løp fra når hunden er sendt over et av hoppene)

· Velge rørinngang under stige
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For å få trent Aeroplane Turn/svinge vekk fra fører:

Hvite nr: Hund på førers venstre side t.o.m. hopp 3

Sorte nr: Hund på førers høyre side t.o.m. hopp 4

For å få trent Aeroplane Turn/svinge vekk fra fører:

Hvite nr: Hund på førers høyre side t.o.m. hopp 3

Sorte nr: Hund på førers venstre side t.o.m. hopp 4
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Uke 10 – midt
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Mønet kan med fordel erstattes med et annet rør.

Formål:

De nummererte banene i venstre tegning viser kombinasjonens formål (obs - to alternative nummer 3):

· Lære hunden å veksle mellom å rase fram på selvstendig fremadsending og å følge med på fører så ”felle” unngås

· Svinge vekk fra fører mot hinder som ofte trekker hundene mot seg (rør og møne)

Treningsforslag:

· Kombinasjonens formål (se over)

· Enkelthindertrening

· Kjerrehjul (heltrukken pil-strek) og vinklede hopp vist med rette stiplede linjer gir mange andre treningsmuligheter/banevalg – se også høyre tegning som viser et par alternative baner.

· Slalåm trenes separat.

Uke 10 – fjern

[image: image6.wmf]5

10

15

5

10

15

5

10

15

5

10

15

uke10-fjern

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

 

Liten bane med mange muligheter – nummerert for å vise alternative muligheter – tren på deler av banen!

Treningsforslag:

· Fremadsending mot bord

· Serpentiner / tre hunden mellom hindre

· Varier fra Hv 5 (hopp) til vippe eller til hjul

· Krysse foran hunden etter vippa

· Plukk ut deler av de nummererte banene og tren på dem!
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uke9-X

Uke 11  (3 komb)

2 kombinasjoner: Ikke bane midt, full slalåm, møne, pølse, hjul, lengde, oxer, bord

2 komb: 11 hopp

Tilpasning til 2 kombinasjoner:

Bane nær:

Buet fremadsending ved å sette lengde og pølse på høyre side av stigen mot de to hoppene nederst til høyre.

Hjul kan erstatte hopp Hv1

Uke 11 – nær
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Treningsforslag:

· Fremadsending 3 vinklede hopp

· Fartssirkel (heltrukken strek)

· Stige med rør under (tren også på å være på den siden av stigen hvor røret stikker lengst ut)

· Krysse foran for å unngå feller

· Velge rør eller stige 

· Tren på å få hunden til å svinge vekk fra fører - fra stige til rør (So1 til So4)

Uke 11 – midt
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Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Buet fremadsending So1-2-3-4 og So5-11-12-13

· Hvite nr: Fartssirkel i ytterkant

· Fart mot og etter pølse

· Varier ved å tre hunden mellom Hv 4 og Hv 5

· Krysse bak fra Hv 4 til Hv 5

· Fra Hv5 varier hvor hunden skal (tre muligheter vist ved piler)

· Krysse foran etter Hv5 for å velge møne

· Presse ut fra Hv5 til 6 – gjerne ved hjelp av motsatt arm

· Krysse foran etter mønet med rygg mot hunden og/eller med ansikt mot hunden.

· Vinklet slalåminngang fra hopp (flere muligheter finnes enn de som er vist)

Uke 11 – fjern
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Sort nummerering viser alternative baner (del opp!!!)

Treningsforslag:

· Elementer av de nummererte banene

· Eks: Nybegynner: So16-17-18-19-20 eller Hv1-2-3-4-8

· Fremadsending på vinklede hopp

· Fremadsending mellom andre hindre, dvs. So19-20 – eller varier hvor hunden skal fra hopp So19 (3 hopp-muligheter)

· Fart fra rør mot vippe

· Krysse foran hunden i stjerne, før og etter slalåm, etter rør)

· Vinklede slalåminnganger

· Gå fra og krysse langt foran hunden på vippa (slik at fører drar hunden i posisjon for So12-13-14-15)

· 270 g sving: Hv 3-4-5-1-2 (lønnsom føring vist ved Fig 1 på neste side – dvs røret gir fører mulighet til å være i forkant). 

Mer om 270 g sving:
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Det er viktig å lykkes – så flytt hindrene til nesten 180 g sving, hvis 270 g foreløpig er for vanskelig. Stiplet strek på tegningen til høyre viser førers bane, og heltrukken strek viser hundens bane.

Fig 1:  

Her vises den enkleste måten å løse en 270 g sving på. Dette er dermed også den måten det kan lønne seg å starte trening av 270 g sving på. Å krysse foran gir fører mulighet til å være i bevegelse hele tiden, noe som også sikrer en effektiv sving. Røret gir fører mulighet til å rekke fram i tide fordi fører kan løpe fra hunden.

Fig 2 :

Om man skal bruke føring som vist i Fig 1 eller i Fig 2 avhenger av om man rekker fram i tide, av hundens fremdrift, og også av hvor man skal videre i banen. Det tar lenger tid å komme på oversiden av hopp Hv1, og man må også rekke å snu skuldrene i riktig retning med tanke på hvor hunden skal videre. For alle andre løsninger enn vist i Fig 1, må avstanden mellom de to hoppene ”tettes” godt igjen i innlæringsfasen ved at fører f.eks. setter sitt ene bein som sperre for å forhindre at hunden kommer inn i boksen istedenfor å gå rundt.

Fig 3:

Å krysse foran er en god løsning når det er mulighet for det i en 270 g sving fordi fører hele tiden kan være i bevegelse, men noen ganger vil man ønske å beholde hunden på samme side av fører etter svingen – som vist i Fig 3. Dette øker vanskeligheten i svingen, og igjen er det viktig å sperre ved at fører går helt ut i svingen.

Fig 4:

Det er alltid en fordel når fører kan være på innsiden i en sving, men det vil ikke alltid være mulig å greie det – som vist i Fig 4. Da må fører sende hunden fram over det ene hoppet, krysse bak for å få hunden til neste hopp, og kan så enten krysse foran hunden eller fortsette med hunden på samme side.

Mer.....  

Husk å trene svingen begge veier, og varier avstanden mellom hindrene. Bli bevisst på hvilke armsignaler du gir hunden, slik at du kan bruke samme signaler når dere har mer avstand.  Svingen kan gjøres vanskeligere ved at hunden har god fart mot svingen slik at fører blir liggende etter, og i tillegg ikke får mulighet til å være på innsiden i svingen – mulighet til å trene på dette gis i ”uke 17 – nær”. 

Se videoklipp og kommentarer om 270 g sving med Guy Blancke under ”view demo” på: http://www.smoothmovesagility.com/site/

Uke 12  (3 komb)

2 kombinasjoner: Ikke bane midt, pølse, oxer lengde, bord, hjul[image: image43.wmf]5
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uke13


2 komb: 13 hopp

Tilpasning for 2 kombinasjoner:
Bane nær:

Hjul erstatte Hopp Hv1

Uke 12– nær
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Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Sortnummerert: Mye felttrening – del opp!!!

· Fart (hopp) mot og etter møne og vippe

· Tren møne med rør under

· Tren rør ved å være både på yttersiden (hund på førers høyre side på Hv15-16-17) og på  innersiden (hund på førers venstre side på Hv10-11-16-17) i forhold til svingen ved rør Hv17.

· Krysse foran rør (varier ved å prøve både å ha ryggen mot og å ha ansiktet mot hunden)

· Velge møne eller rør fra Hv2

· Layering av Hv4 før vippe (Hv10-11-12)

· Krysse foran mens hunden er på vippa

· Hund svinge vekk fra fører fra møne (So11) til rør (So12)

Uke 12 – midt
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Treningsforslag:

· Fremadsending/fart mot pølse, oxer, lengde

· Fremadsending mot bord fra hopp og/eller hjul

· Serpentiner med stjerne (forsiktig med vinkler mot hjulet)

· Mange muligheter for å trene vinklede innganger til slalåm (se piler)

· Dobbel layering (dvs to hopp mellom fører og hund): Fra bord til hjul – mot hopp  Hv10.

Uke 12 – fjern
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Treningsforslag:

· Fartssirkler:

· So1-2-3-4-6 (begge veier) 

· So8-9-10-13-14 (begge veier – legg evt inn å krysse foran i stjernen)

· Fremadsending 3 vinklede hopp

· Vinklet rørinngang fra hopp So4 til So5

· Krysse foran i stjerne (So9-10-13 – begge veier)

· Krysse foran ved to hopp (So11 – 12 – begge veier) – velg mellom å ta So2 eller So13 etterpå)

· Velge rørinngang fra samme hopp (både fra So4 og Hv3)

· Effektive svinger (mer om hvordan på neste side)

Effektive svinger:

I denne kombinasjonen gis mange muligheter til å trene på å få til effektive svinger.

Som nevnt under 270 graders sving, bidrar det å krysse foran hunden ofte til effektive svinger  ved at fører er i bevegelse og/eller fordi han ved å krysse foran hunden, vil kunne snu ryggen til feller, og dermed vil bremse hundens fart i gal retning. Å krysse foran gir ofte fører mulighet til å presse hunden til å gå svingen i vinkel / rett linje mot neste hinder – noe som kan spare inn flere meter – se under ”V-set” i fartsskrivet mitt.

Andre metoder for å få effektive svinger er at fører kan bøye seg, snu seg, klappe, bremse farten, stoppe opp, gå bakover – alt dette vil bidra til å trekke hunden mot fører eller få hundens oppmerksomhet – noe som igjen bidrar til effektive svinger. Å gi signal tidlig for hvor hunden skal etter et hinder er viktig for å forhindre at hunden fortsetter i full fart fremover. 
RFP (Reverse Flow Pivot) er også en teknikk som benyttes for å få til effektive svinger - se eksempel i føringsteknikkskrivet mitt.

Bruk stoppeklokke! Det kan ofte være vanskelig å se hva som er en effektiv sving eller riktig føring, men en stoppeklokke vil vise hva som virker best. 

Uke 13  (3 komb)
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2 kombinasjoner: Ikke bane midt, stige, vippe, ekstra slalåm, oxer, bord

2 komb: 14 hopp

Tilpasning til 2 kombinasjoner:

Bane fjern: 

Vippe kan settes før hopp Hv1

Uke 13 – nær
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Treningsforslag:

· Fartssirkel: Heltrukken strek - evt med layering av So4 – begge veier

· Fremadsending fra Hv1 – i to forskjellige retninger på vinklede hopp.

· Innkalling gjennom pølse (Hv9-10).

· Veksle fra Hv4 om Hv5 eller Hv18 (rør) skal tas

· Hv 4 – 5 – 6 er serpentiner hvor rør er del av serpentineren – tenk kroppsspråk for serpentiner!

· Tren å krysse foran møne ved å ta So 6 – 7 (hund på venstre side), kryss foran hunden på mønet så du får hunden på din høyre side, og press mot  So8, og så tilbake til mønet.

· Kryss foran hunden etter Hv15 (før pølsa) for å snu ryggen til pølsa på vei mot Hv16

Uke 13 – midt
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Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Fart mot og etter slalåm

· Fartssirkel inkl 2 x 6 pinners slalåm

· Fart mot og etter vippe

· Hente opp hinder fra baksiden (hopp Hv8 til Hv9, dvs. Hv9 står lenger bak, og jo lenger bak det står, jo vanskeligere – tren det gradvis – det er lov å flytte litt på hoppene....)

· Krysse foran i stjerne og ved to hopp

· Varier mellom å ta vippe eller slalåm fra So4 og So9
Uke 13 – fjern
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Sorte nr: Enklest (fartsbane)

Alternativ bane: Hv1-2-3-Hv9 -Hv10 – fortsett etter hvit nummerering

Hvite nr: Mye føring – del opp!

Treningsforslag:

· Fartssirkel: Hv1-7-5-3 – øvre rørinngang – Hv4-So8

· Fremadsending og innkalling til/fra bord (So1-2-3-6)

· Layering av Hv5: Hv1-2-3-So5

· Elementer av de to banene

· Velg rørinngang fra Hv3

· Effektive svinger

Uke 14  (2 komb)
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Ikke møne, ekstra slalåm, oxer

2 komb: 12 hopp

Uke 14 – nær
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Hvite nr: Kl 1

Sorte nr: Kl 2

Treningsforslag:

· Buet fremadsending til bord (Hv1-2-3-4-5)

· Skille mellom rør og stige

· Stige med rør under

· Elementer av de to banene

Uke 14 – fjern
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Treningsforslag:

· Slalåminngang

· Serpentiner på 3 hopp og på 2 hopp + pølse

· Rørinngang

· Fart mot pølse

· Fremadsending mot hjul  fra Hv15

· Fra So4 varier om So5 eller So6 skal tas først – pølse tas etter begge

· Effektive svinger fra Hv3 til Hv9

Uke 15  (3 komb)
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2 kombinasjoner: Ikke bane midt, stige, hjul, oxer, lengde, bord, ekstra slalåm

2 komb: 13 hopp

Tilpasning til 2 kombinasjoner:

Bane fjern:

Hjul erstatte hopp Hv1

Uke 15 – nær
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Treningsforslag:

· Heltrukken strek: Alternativ bane

· Buet fremadsending Hv7-8-9-10-So4

· Fremadsending mot rør Hv12 og innkalling fra rør (Hv12-13-14-15). Ved at du greier løpe fra, vil du kunne presse hunden mot riktig slalåminngang.

· Pølse under møne – tren på å løpe på begge sider av mønet – også på den siden pølseduken stikker ut – uten å tråkke på den.

· Kryss foran hunden på mønet og varier hvilket hoppehinder som skal tas etter mønet.

Uke 15 – midt
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Treningsforslag:

· Fartssirkel inkl slalåm i ytterkant (fra – til bord)

· Varier om hunden skal fortsette i ytterkant rundt banen eller svinge mot stigen

· Fremadsending bord

· Svinge vekk fra fører etter stigen: Ha hunden på høyre side over stigen på Hv3-4-5-6-7 og på venstre side over stigen på Hv8-9-18-14-13-12. 

Uke 15 – fjern
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Hvite nr: Enklest

Sorte nr: Mer føring

Denne lille kombinasjonen kan gås på et utall vanskelige eller enkle måter – tenk selv hva du trenger å trene på!

Treningsforslag:

· Krysse foran både med ansikt mot hunden og med ryggen mot – varier og finn ut hva som passer best hvor!

· Varier rørinngang og hvor hunden skal etter røret

· Krysse foran hunden på vippa.

· Effektive svinger

Uke 16  (2 komb)
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Ikke møne, bord, oxer, lengde, ekstra slalåm, hjul

2 komb: 14 hopp

Alternativt oppsett:

Bane nær:

Hjul kan være første hinder før stigen.

Bane fjern:

Møne kan erstatte bord. Gjerdet kan settes på skrå slik at slalåm kan være del av kombinasjon fjern.

Uke 16 – nær
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Treningsforslag:

· Fremadsending på vinklede hopp

· Enkelthindertrening

· Stige med rør under

· Vinklet inngang til pølse

· Kombinert kjerrehjul og boks – tren på det du trenger! (f.eks. fremadsending, krysse foran, krysse bak, 270 gr svinger)

· Velge riktig rørinngang

· Effektive svinger (fra Hv3 til 4 og i kjerrehjul/boks)

Uke 16 – fjern
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To banevalg: Begynner med bordet for at innkalling fra nr 2 ikke skal være mulig, men start med det hvis det er for vanskelig uten. To alternativer for nr 4
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To banevalg:  Innkalling – se over

To alternativer for nr 5 + alternativ avslutning vist med heltrukne streker.

[image: image48.wmf]Fig 1
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Uke 17  (2 komb)

Ikke stige, møne, ekstra slalåm, bord, oxer

2 komb: 13 hopp

Tilpasning for 2 kombinasjoner:

Bane fjern:

Stige eller møne kan settes på skrå langs gjerdet mot hopp Hv4

Uke 17 – nær
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OBS!!! Hv 11 står på tegningen på GAL side AV HOPPET!!!

Sorte nr: Klasse 1

Hvite nr: Kl 2/3

Treningsforslag:

· Velge rørinngang

· Layering

· Krysse bak før rett rør, dvs. Hv4-5-6-7-8

· Elementer av banene

· Krysse foran i stjerne for å velge rørinngang

· 270 g sving – antagelig i stor fart (få hunden til å svinge vekk fra deg selv om du er på avtand). Husk at du trekker hunden mot deg ved å bevege deg bakover.....
Uke 17 - fjern
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Heltrukken strek: Enklest

Hvite nr krever mest føring

Treningsforslag:
· Fremadsending mot ett hopp

· Effektive svinger 

· 270 g sving (Hv7-8 - begge veier)

· Tre mellom hindre /ta hindre fra baksiden

· Tren serpentiner på de tre hoppene ved å variere på hvilken side av dem du er.

· Krysse foran vippa

· Løpe fra/gå fra hunden mens den er på vippa for selv å være i bedre posisjon

· Fremadsending fra tre forskjellige hopp til slalåm.
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Uke 18  (2 komb)

Ikke stige, vippe, halv slalåm, pølse

2 komb: 16 hopp inkl oxer

Tilpasning for 2 kombinasjoner:

Bane fjern:

Vippe kan settes der hvor tekstboksen ”Cr-aug-02” på tegningen er slik at vippa tas motsatt retning av oxeren.

Uke 18 – nær
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Sorte nr: Mest føring

Treningsforslag:

· Fartssirkel kan gås som stiplede streker viser

· Fremadsending etter samme stiplede streker

· Alternative banevalg vist med heltrukne streker

· Krysse foran hunden i stjerne for å unngå rørfelle

· Krysse bak hunden før hoppet før slalåm  eller krysse foran mens hunden er på mønet

· Pga rørets plassering må fører ha god avstand til mønet – nyttig å trene på - bruk evt target etter mønet.

· Send hunden inn i røret fra forskjellige vinkler og avstand (vil gjøre det lettere for fører å nå fram til motsatt side).

· Varier om hunden skal ta mønet eller røret

· La hunden ta røret fra mønet, og mønet fra røret

· Slalåminngang

· Litt mer enn 180 gr sving fra So18-19 (begge veier)

· 270 gr sving (heltrukken strek fra mønet til Hv13-12-10)
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Uke 18 – fjern
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Pilene viser de fleste muligheter – nummereringen gir et par alternativer til baner.

Formål:

Kombinasjonen er laget for å trene effektive svinger kombinert med stor fart. For noen hunder er det vanskelig å få effektive svinger etter stor fart, og for noen er det vanskelig å få tilbake den store farten etter en sving. 

Hvis du har en rask hund, jobb mer med svinger enn med fartssirkelen, men har du en hund som trenger mer fart, fremdrift og motivasjon, jobb mer med fartssirkelen, og ta en sving bare av og til. 

Deler av sirkelen kan gås i begge retninger.

Treningsforslag:

· Effektive svinger

· Fart

· Slalåminnganger

· Avstand

· Layering

Uke 19  (2 komb)
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Ikke møne, bord, ekstra slalåm, oxer

2 komb: 11 hopp

Tilpasning for 2 kombinasjoner:

Bane nær:
Mønet kan settes etter venstre rørutgang – evt med bordet etter mønet igjen slik at hunden kan komme ut av røret over mønet til bordet.

Bane fjern:

Oxer kan gjerne erstatte pølse (kan bli trangt med pølse)


Uke 19– nær
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Som strekene viser kan denne lille kombinasjonen gås på et utall måter.
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Her nummerert på én måte – det finnes mange andre. 

Treningsforslag:

· Del opp kombinasjonen og tren på deler av den.

· Heltrukken strek viser fartsstrekning som slutter med vippa

· Stiplet strek viser rett linje, dvs – stor fart mot vippa

· Kjerrehjul

· Velge rørinngang

· Layering av 3 og 12 for å gå 9-10-11-6.

· Effektive svinger

Uke 19 – fjern
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Heltrukken strek: Enklest (stopp gjerne før stigen til slutt – vinklen mot stigen kan være litt vanskelig)

Hvite nr: Kl 1

Sorte nr: Kl 2

Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Deler av de nummererte banene

· Kjerrehjul (tren So1 – 2 – 3 – 9 – Hv15 – So2 – 5)

· Serpentiner / tre mellom (forsiktig med vinkel til hjulet)

· Krysse foran/krysse bak

· Effektive svinger
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Uke 20  (3 komb)

2 kombinasjoner: Ikke bane fjern, stige, pølse, lengde, oxer

2 komb: 10 hopp

Tilpasning til 2 kombinasjoner:

Bane midt:

Stige kan settes fra venstre side på skrå mot bordet.

Uke 20 – nær
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Mønet kan erstattes av andre hindre som kan tas i begge retninger (rør, slalåm, hjul/hopp)

Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Krysse foran etter møne

· Presse ut etter møne

· Innkalling over mønet (send hunden inn i røret Hv5 og løp fra og mot mønet)

· Velge rørinngang både fra møne og fra hoppe-stjernen

· Slalåminngang fra tre forskjellige hopp

· Krysse foran i hoppestjernen – varier hva som skal tas: Møne – venstre/høyre rørinngang.

· Effektive svinger

Uke 20 – midt
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Treningsforslag:

· Fartssirkel: Hjul, rør, tre vinklede hopp

· Innkalling fra fart fra rør  mot hjul eller hopp)

· Slalåminngang (fra bord og fra to hopp – se heltrukne streker)

· Velge rørinngang fra hopp/hjul

· Krysse foran hunden etter vippa

· Serpentiner i hoppene og hjulet ved røret

· Tre mellom/ta hopp fra baksiden

· Layering (So6-7 – begge veier)

Uke 20 – fjern
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Treningsforslag:

· Fartssirkel i ytterkant av banen (fra hopp So1 – inkl.hopp,  lengde, oxer, pølse)

· Fremadsending på vinklede hopp (stiplet strek)

· Enkelthindertrening på stige

· Fart mot og etter pølse

· Kjerrehjul-trening + halve bokser

· Krysse bak på hoppehinder før lengde (hvis hunden på høyre side  i fremadsendingen So 8-9-10-11-12)

· 270 g svinger med fører på riktig eller gal (vanskeligst) side i forhold til svingen – se heltrukne pil-streker

· Effektive svinger

Uke 21  (2 komb)

[image: image55.wmf]Ikke pølse, ekstra slalåm, lengde, oxer, bord

2 komb: 11 hopp

Uke 21 – nær
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Heltrukken strek: Enklest

Stiplede streker viser alternative baner

Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Innkalling fra fart (mens hunden er i røret – løp mot hopp eller vippe)

· Krysse foran i stjerne

· Krysse bak: Hv3 til Hv4 – eller hvis du rekker forbi Hv3: Svinge vekk fra fører etter Hv3 mot Hv4 eller Hv8 (OBS skuldervridning....)

· Krysse foran hunden på vippa

· Effektive svinger

Uke 21 – fjern
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Treningsforslag:

· Heltrukken strek: Fartssirkel i ytterkant (gås begge veier – evt bør slalåm trenes separat – ikke bråstopp foran slalåmen hver gang)

· Avstand

· Fart

· Stiplet strek: Alternative banevalg

· Velge rørinngang

· Slalåminngang

· Krysse foran hunden etter mønet

Uke 22  (3 komb)
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2 kombinasjoner: Ikke bane midt, hjul, lengde, oxer, bord, full slalåm, stige

2 komb: 15 hopp

Tilpasning til 2 kombinasjoner:

Litt kortere avstand mellom hindrene for å få plass.

Bane nær:

Hjul erstatte hopp Hv2

Uke 22 – nær

[image: image34.wmf]5

10

15

5

10

15

5

10

15

5

10

15

uke10-A-naer

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6


Banen bygges slik stiplede, rette streker viser – dvs. fra mønet ser hunden rett mot høyre røråpning, og fra So4 ser hunden rett mot venstre røråpning. 

Formål: RFP (Reverse Flow Pivot)

Banen er laget for å trene på å fungere som magnet ved hjelp av RFP (Reverse Flow Pivot), dvs. venne seg mot hunden et kort øyeblikk slik stiplede streker med pil viser for å få trukket hundens oppmerksomheten mot fører og vekk fra den røråpningen som vil være naturlig. Når kontakt med hunden er oppnådd, gis beskjed om motsatt rørinngang. Teknikken brukes når man ikke har mulighet til å krysse foran ved feller, for å få effektive svinger og for å bremse hunden på feltene. Teknikken bremser hundens fart, og anbefales ikke for hunder som jobber for å få mer fart og fremdrift (eller vendingen mot hunden må være ørliten).

Treningsforslag:

· Innkalling fra fart mens hunden er i røret - mot hopp og møne.
· Enkelthindertrening
· Fremadsending til slalåm
· Kombinasjonens formål

· Enklere baner: 

· Sorte nummer til 5 – men deretter mot venstre røråpning (Hv6) og så mot mønet. 

· Hvite nr til 5, og så til høyre røråpning

Uke 22 – midt
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Treningsforslag:

· Enkelthindertrening

· Fartssirkel som går fra Hv1 til og med stigen

· Veksle mellom Hv1 til oxer eller bord

· Fremadsending mot bord

· Innkalling fra bord

· Vinklet slalåminngang

· Krysse foran hunden i slalåm

Uke 22 – fjern
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Formål:

Kombinasjonen er laget for å trene: Svinge vekk fra fører på rett strekning/krysse bak hunden etter et hinder, hvor en felle (unummerert hopp før røret) gjør dette til en god løsning. Ofte benyttes krysse bak hunden før et hinder for å få hunden til å svinge vekk fra fører, men slik denne kombinasjonen er laget, vil det antagelig bety at hunden tar det unummererte hoppet, dvs. disk.

Flytt røret og det unummererte hoppet slik at dere lykkes! Jo lenger vekk fra hoppet røråpningen er, og jo mer røråpningen stikker fram, jo lettere blir kombinasjonen.

Treningsforslag:

· Fremadsending på hopp 6 – 5 – og hvor man varierer om hunden skal mot hopp 12 eller 11.

· Fart mot og etter pølse

· Fart mot og etter vippe.

· Serpentiner og/eller tre hunden mellom

· Kombinasjonens formål

· Layering:

· Av unummerert hopp fra hopp 8 til unummerert rørinngang til hopp 6

· Av hopp 6 fra hopp 1 til unummerert hopp til hopp 8
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