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 CORY                                     WINNIE


 
CANDY 





Trening på spesielle tema:
· Fartstrening

· Fører- og hinderfokus

· Hoppeteknikk

· Slalåminnganger

· Felt-trening 

· Avstandshandling

· Gjenganger-oppsett 

· En bane - mange muligheter

· Mye føring på få eller lette hindre

· Flere kombinasjoner tilpasset ridehallbredde


____________________________________________________________________
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FARTSTRENING

Hvorfor 

Alle hunder bør få oppleve gleden ved fartstrening! 

Enkle baner gjør at hunden lykkes  - det øker både gleden, initiativlysten og farten!

Se min hjemmeside for mer info om fartstrening.
I omtrent alle baner vil du kunne finne etapper å trene fart, men nedenfor er samlet noen kombinasjoner som legger opp til fartstrening. 

Hvordan

· Benytt baklengskjeding og target (eller en person som kaster en leke)

· Fjern  target (gradvis/noen ganger) uten at hunden ser det

· En target kan også settes bak hunden – dvs. hunden skal løpe fram og så ta hindre tilbake til target

· Fører MÅ løpe etter og rose og ikke minst belønne hunden!!!

· Sett samme kombinasjon opp på flere treninger

· Ikke varier for mye det hunden skal gjøre på samme trening – det får hunden til å bli usikker og miste farten.
· Avslutt alltid treningen med en fartsetappe!

Fartskombinasjoner 

I Del1: ”Teori om innlæring og progresjon er tegninger av de nedenfor nevnte fartskombinasjoner. Inkluder gjerne layering i disse kombinasjonene. 

Rett fremadsending + buet fremadsending

Se skrivet ”Teori om innlæring og progresjon”

Halvsirkler/buer

Se ”buer med høyre- og venstreføring” i skrivet ”Teori om innlæring og progresjon”

Sirkler

Sett hopp, rør og andre hindre som hunden liker i en stor sirkel. Få fører til å finne ut hva som er best for hunden når det gjelder:

· Hvor han bør starte

· Hvilket hinder skal være først og/eller sist

· Venstre eller høyreføring

· Avstand til hunden (kan den økes mer og mer – eller er det nødvendig at fører løper for fullt)

Slike sirkler er ofte lærerike for å få fører til å tenke over hvordan hunden reagerer. 

Farts- og føringskombinasjoner

Dette er kombinasjoner hvor de som ønsker å trene fart kan gjøre det , men kombinasjonene gir også mulighet for å trene fart med litt føring samtidig. 

Fremadsending og sidebytte 

Føring: 
Fremadsending, venstre og/eller høyreføring, innkalling, krysse foran/bak, avstand

Flere variasjoner: 
Varier hoppehøyde, vinkler og avstand

Snu pølsa og gå kombinasjonen motsatt vei




Erstatt med andre hindre
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Krysse bak ved rør + finne linjen 

Føring:
Fremadsending, venstre- og høyreføring, krysse bak/foran, innkalling fra fart, finne linjen

Flere variasjoner:
Kan gås motsatt vei – dvs fra 9 til 1.

Vinkle hoppene

Varier avstanden mellom hoppene

Forskyv hoppene litt i forhold til hverandre (ikke på rett linje)
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Velge rørinngang + fremadsending + innkalling fra fart

Føring:
Fremadsending, høyre- og venstreføring, innkalling fra fart, krysse foran/bak, velge rør-inngang, avstand

Flere variasjoner:
Alternativer vist med samme nummer, dvs. nr 1, 5 og 9 har alle to alternativer. 


Vinkle hoppene


Forskyv hoppene litt i forhold til hverandre (ikke på rett linje)
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Vinklede innganger, fremadsending, innkalling fra fart, krysse bak/foran, svinge vekk fra fører, layering

På nedenstående kan hunden få trent ganske mye mer enn ”bare” fart, men ikke varier for mye!

Føring:
Fremadsending, venstre- og høyreføring, innkalling fra fart (avhengig av hinder 3), krysse foran/bak, svinge vekk fra fører, vinklede innganger, layering, avstand

Flere variasjoner:
Erstatt rør/slalåm/møne med andre hindre


Vinkle hoppene/varier avstanden


Alternative banevalg er vist – det finnes mange!
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Fremadsending, krysse bak/foran, svinge vekk fra fører, føring på avstand

Føring:
Fremadsending, venstre- og høyreføring, krysse bak/foran, svinge vekk fra fører, føring på avstand, velge rørinngang, 270 gr svinger i fart (hvis to øvre hopp droppes)

Flere variasjoner:
Dropp de to øverste hoppene (og vanskelighetsgraden økes)




Vinkle hoppene




Erstatt røret med annet hinder




Kan gås begge veier og har mange varianter
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HOPPETEKNIKK

Kort beskrivelse på de to mest brukte metoder for å lære hunden riktig hoppeteknikk eller avlære riv.

Jump Chute

“Jump chute” starter med lave hopp, men allikevel varierer høyden (ikke så lave at hunden kan skritte over – den må hoppe). “Jump chute” får hunden til å tenke selv – den finner ut hvor den bør satse og hvordan tilpasse skrittene. Metoden strekker seg over 16 uker hvor noe endres for hver gang hunden vellykket har greid hoppene. 

Fikk nedenstående av en amerikansk mailvenninne hvor hun prøvde å forklare meg kortfattet hva “jump chute” gikk ut på. 


I nedenstående talloppstilling prøver jeg å vise en fremadsendingsetappe bestående av 5 vanlige hoppehindre de første 6 ukene – deretter byttes noen av hoppehindrene ut med andre hindre (og også flere enn de som er vist bør inkluderes) 

Tegnforklaring: 


I 
= hopp 
/ og \ 
= hopp satt med forskjellige vinkler 
III 
= lengde 
T 
= vippe eller stige 
....
= slalåm 


Tallene indikerer antall meter mellom hvert hopp 



Treningsopplegg: 

Første gang: 
I 5,0 m I 5,0 m I 5,0 m I 5,0 m I 

Andre gang: 
I 4,4 m I 3,7 m I 4,4 m I 3,7 m I 

I 4,4 m I 4,4 m I 3,7 m I 3,7 m I 

I 4,4 m / 4,4 m I 3,7 m \ 3,7 m I 

I 4,4 m I 3,7 m / 3,7 m I 4,4 m I 

I 5,7 m I 3,7 m I 3,7 m I 3,7 m I 

I 5,0 m I 4,0 m I 5,3 m II 3,7 m I 

I 4,4 m I 5,0 m .... 3,7 m I 3,7 m I 

I 4,4 m .... 4,4 m I 3,7 m I 3,7 m I 

I 4,4 m I 3,7 m III 3,7 m I 3,7 m I 

I 4,4 m I 4,4 m I 3,7 m T 3,7 m I 

I 4,4 m T 4,4 m I 3,7 m I 3,7 m I 

I 5,7 m T 5,0 m I 4,4 m I 5,0 m I 

Det viktige er stadige variasjoner i avstanden mellom hoppene, stadige variasjoner mellom vinklede eller ikke vinklede hopp, og i tillegg skal høyden på hoppehindrene variere – men forholdsvis lave hindre de første ukene. Førers posisjon skal også variere – fremadsending, innkalling, stå på siden, men la hunden jobbe mest mulig selvstendig – minst mulig innblanding fra fører. Si minst mulig – bare ros når alt blir riktig. Hjelp hunden i gang så den skjønner hva det går ut på. Ikke bry deg om det blir feil, dette tar tid å lære, men ikke øk høyden før hunden klarer hoppene 100%, og da øker du bare høyden på noen av hoppene (variasjon igjen). 

I tillegg skal hunden noen ganger ropes ut av rekken med hopp – la den ta et hinder – kall den til deg – ros og belønn. La den ta tre hinder – kall den til deg – ros og belønn. Variasjon i alt du kan tenke deg er nøkkelordet for å få hunden til å bruke hodet og lære hvordan den best kan greie å hoppe og hvor den bør satse.
Grid Work

Den beste beskrivelsen jeg har funnet av ”Grid Work” finner du ved å ta en titt på: 

http://members.tripod.com/whitemountainagility/id82.htm 

Velg: 
Articles 
Article 1 – The Grid 
Se bildet og legg merke til hvor tett hoppehindrene står 
Laster du ned PDF-filen – får du se flere bilder og en beskrivelse av metoden på engelsk. 

I ”Grid Work” skal hunden hoppe stuss-hopp, og dermed er det ikke like lett å legge opp til dette på en vanlig trening, da størrelsen på hunden vil bestemme hvor tett hoppene skal stå. Det er landingspunktet til hunden som er viktig til å begynne med – og det at hunden lander med forbeina på riktig sted skal roses, dvs. hunden skal lære å skjønne hvor den må lande for å greie å ta neste hopp. 

Med denne metoden vil hunden lære å krumme ryggen og trekke beina oppunder seg for å treffe riktig landingspunkt. 

SLALÅMINNGANGER

Beskrivelsen av vinklede innganger i Del 1 ”Teori om innlæring og progresjon” gjelder også slalåm. Nedenfor et eksempel på  gradvis progresjon i slalåminnganger. Ikke bruk innkalling over de to første hoppene, da er hensikten borte.... Ingen hensikt å trene på 12 pinner hvis du trener inngang!

[image: image31.wmf]5

10

15

5

10

15

5

10

15

20

5

10

15

20

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13


Rett mot første pinne i slalåmen er beste måte å begynne på – dvs. hunden ser bare første pinne. 

Vinkle hoppene mer og mer.

Lær hunden til selv å oppsøke riktig slalåminngang.

Hunden må tenke selv for å lære! 

Når hunden fra start ikke lenger kan ha rett linje mot et punkt før første pinne, men ser inn i slalåmen etter første pinne, er vanskelighetsgraden stor – også for VM-deltagere....

Ikke gjør alt dette på én trening!!!

Flere variasjoner:

Speilvend kombinasjonen for høyreføring i slalåmen.

FELT-TRENING
Se min hjemmeside om hvordan lære inn felt, avlære feltfeil, og hvordan trene inn felt utenfor og på agility-banen 
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2 labber på feltet 

2 labber på bakken 

er anbefalt metode på stige og  møne.

For store hunder gjelder dette også på vippe. 

For små hunder anbefales ikke dette på vippe. Hunden må lære å gå helt til enden av vippa!

Du kan trene det inn hjemme på en plankebit! (her demonstrert av Winnie på 4 måneder)
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Konkurrer som du trener!!
Ikke la hunden oppleve at det gjelder andre regler utenfor trenings-plassen! 

FØRING

Føringsteknikkskrivet mitt omtaler de fleste teknikker som benyttes på agilitybanen illustrert med små kombinasjoner (se hjemmesiden min)

Bilder fra siste års VM demonstrerer mange av disse teknikkene og beskriver hvordan og hvorfor de brukes (se hjemmesiden min) 

Det viktigste 

· Fremadsending

· Veksle side (krysse foran/bak)

· Svinge med fører

· Svinge vekk fra fører

· Komme mot fører 

· Gå sideveis fra fører 

· Layering

Hvordan øke vanskeligheten

· Sett deg på huk og se banen fra hundens perspektiv

· Vanskelighetsgraden økes når hindrene ikke lenger står på en rett linje 

Eksempel:

Øvre tegning: 
Logisk bane for hunden

Nedre tegning: 
Røret er flyttet lenger opp = ikke logisk rørinngang
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Avansert ”layering”
· Alle hindre kan brukes til layering

· Nedenfor er stigen hinderet som legges mellom hund og fører (Slik banen er bygd har forhåpentlig hunden stor fart mot røret , og det vil være vanskelig for fører å nå fram til motsatt side av røret/stigen).
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Begynn enklere: (se tegning under)
Hopp 1 og 3 er satt slik at du lettere kan være ved hopp 3 samtidig med hunden.
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FØRER / HINDER-FOKUS

Fører eller hinderfokus er beskrevet i agilityblader under: 

”City/Highway”, ”Attention or Go on” + ”Handler or Obstacle Focus”. 

På agilitybanen må fører kunne ”skifte gir”, og hunden må læres til å kunne veksle mellom:

· Førerfokus: 
Følge med på fører

· Hinderfokus:
Rase fram mot neste hinder i banen

Noen eksempler på hvordan gi beskjed om fokus-skifte

· Din bevegelse 
Hinderfokus: Slik du ville løpe 100-meter’n – dvs full fart.

Førerfokus: Kanskje mer likt maraton/ kappgang 
For å skifte til førerfokus kan du i tillegg til å bremse farten også ta kortere skritt, snu deg og/eller bøye deg litt.

· Armer og hender 
Når du løper 100 meteren beveges armer aktivt. For å skifte til førerfokus roes dette ned -  f.eks. en håndbevegelse nedover kan være signal til at hunden skal se på/komme mot deg – eller du kan gå til mer drastiske bevegelser som å klappe. 


· Stemmen din/kommando
Lurt å lære hunden en enstavelses kommando som betyr: Fortsett fram og ta alle de hindre du ser – til annen beskjed gis. Det er ikke sikkert hunden reagerer mest på høye, skrikende stemmer – kanskje hører den bedre etter når du er roligere.

· Skuldre, tær, blikket 
Rettes i den retning dere skal – allerede et hinder før dere skal svinge. 

Riktig balanse

Noen hunder er for hinderfokuserte – noen for førerfokuserte – det er viktig å finne den rette balansen. På min hjemmeside forteller Bud Houston kort hvordan man bør trene for å få den rette balansen - avhengig av hva slags hund man har.

Tren hinderfokus og/eller førerfokus

I uke 10/bane midt i Del 3b er en kombinasjon (nedenfor) hvor man kan trene på det man trenger – eller lære hunden til å gjenkjenne dine signaler for at du skal skifte gir:

· Hinderfokus 
på Hv1-2-rør og på So1-2-møne 

· Førerfokus 
når hunden ikke skal ta  rør/møne, men svinge mot hopp nr 3
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GJENGANGER-OPPSETT

[image: image37.wmf]
Bokser

Kjerrehjul

Stjerner

Serpentiner

180 til 270 gr svinger 

vil alltid gå igjen i baner – gjerne med mange andre hindre enn bare hopp. Tren ofte på dette slik at hunden kjenner igjen oppsettene. 

Flere variasjoner:

Varier vinklene og avstanden på hindrene, hvor du kommer fra og på hvilken side av deg hunden er, og ha både høyre- og venstreføring. Første eller siste hopp kan erstattes med et annet hinder – f.eks. rør (eksempel side 21)

Lag en bane:

Setter du sammen noen av disse oppsettene og putter noen andre hindre rundt, har du fort laget en bane med masse å trene på føringsmessig (eksempel neste side)

Lag kombinasjoner med gjenganger-oppsett 
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Boks, serpentiner, stjerne, rør

er satt sammen på tegningen til venstre. Strekene angir mulige banevalg og kan gås i begge retninger. 
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2 kjerrehjul, boks, vippe, rør, slalåm

er satt sammen på tegningen til venstre. Det er enkelt å sette noen hindre i ytterkant av kjerrehjul eller boks.

Strekene angir mulige banevalg og kan gås i begge retninger.

Begge ovenstående kombinasjoner gir deg mulighet til å trene:

· Fremadsending på rette og/eller vinklede hopp

· Venstre- og høyreføring

· Svinger med eller uten feller

· Krysse foran/bak

· Velge rørinngang

· Innkalling fra fart

· Tre mellom hindre

· Svinge vekk fra fører

· 180 og 270 gr svinger

AVSTANDSHANDLING

Se Del 1 om ”Teori om progresjon og innlæring”  hvor begynnelsen av hvordan trene avstandsføring er beskrevet.

I tillegg til alle buer og fremadsendingskombinasjoner, egner nedenstående kombinasjon (av Jim Basic) seg for å trene avstandsføring – vist i tre alternative utgaver. Husk at hunden bør kunne fungere på avstand, men ikke glem å trene på at du også må kunne være veldig nær hunden – det er minst like viktig! Avstand kan gi god fart, men sjelden effektive svinger!
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ÉN BANE – MANGE MULIGHETER 

Én bane – fire muligheter

Du kan finne mange alternativer i samme bane – en fordel når:

· Dere har tenkt å tilbringe dagen på trening og ikke vil bygge om

· Det er mange forskjellige nivåer på de som skal trene

· Dere skal ha oppvisning


I denne banen finner du:

· Boks:

Hvor vippe er del av boksen

· Stjerne: 
Hvor vippe er del av stjernen

· [image: image43.wmf]Kjerrehjul

180 gr sving

270 gr sving

To varianter av stjerne

Serpentiner - på nedre "threadle" dvs tre mellom hindre

gjenganger-oppsett

Boks

Stjerne: 
Hvor øvre rør er del av stjernen
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De to øverste hoppene kan droppes, 

men gjør det enklere å svinge (dvs. istedenfor 270 gr sving)

KAN GÅS BEGGE VEIER!

fart-foering
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Én bane – ti muligheter

Det er lettere å finne enkle banevalg i en klasse 3-bane enn omvendt, så finn en klasse 2-3-bane på nettet, og marker de rette, enkle strekningene uten feller.

Oppvisningsbane for alle nivåer

Denne amerikanske banen brukes ved oppvisninger, og avhengig av nivå og deltagere, gås banen på 10 forskjellige måter. En av de mest avanserte vist nummerert nedenfor.  Se også neste side om samme bane!
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Banens alternative muligheter
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Her vises med streker de alternative mulighetene.

Selv om det er pil i bare én retning, kan det meste (unntatt ved pølse og vippe) gås i begge retninger.  
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Lag en bane!

Denne banen bare venter på at du skal nummerere din egen variant! 

LETTE HINDRE / SMÅ KOMBINASJONER

Få som kommer på trening? Dropp de tunge hindrene og bygg med lette hindre. 

Erstatt de tunge hindrene

· Et rett rør kan erstattes av to hopp eller av slalåm.

· Et rør i bue kan erstattes av to hopp i 180 gr sving eller av stjerne. 

· Stige og møne kan erstattes med hoppehindre, hjul eller slalåm

· Vippe og pølse kan erstattes av lengde, hjul eller hopp

· Bord kan erstattes av et hopp eller av to hopp i 180 gr sving

Bruk fantasien og spar ryggen!

Enkelthindertrening kombinert med føring
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Flerer variasjoner:

Stigen erstattes av hindre som kan tas begge veier: Møne, slalåm, rør, hjul, hopp. 

Se også kombinasjoner med tre hopp på neste side – hvor et enkelthinder kan settes i begynnelsen/slutten av kombinasjonen
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3 hopp og mye føring

Mye føring kan trenes med kun 3 hopp – ovenfor vist 28 forskjelllige alternativer.

Flere variasjoner:

· Speilvende alt

· Vinkle hoppene

· Kombinasjonene gås motsatt vei

· Start med hunden på høyre side

Start med hunden på venstre side

4 hopp og et rør
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Flere variasjoner:

· Start med hunden på din venstre side

· Start med hunden på din høyre side. 

· Varier avstand og vinkler 

· Snu litt på røret så den ene rørinngangen er mer synlig

· Rett ut røret mer

· Sett inn et annet hinder (slalåm/stige/møne) før/etter første/siste hinder 

Fem hopp, rør og slalåm 
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[image: image56.wmf]tre-hopp.agl


Flere variasjoner:

Slalåmen kan erstattes av f.eks. møne eller rør (rett eller svakt buet)

7 hopp, to rør, slalåm

Denne kombinasjonen er lang og smal, men har få hindre, og gir et utall av treningsmuligheter slik pilene viser (kan tas i begge retninger) 

Det er lett å sette til noen hindre slik at treningsmulighetene blir enda flere.
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Mange hopp og to rør
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Denne banen er lett/rask å bygge fordi hoppene står logisk i forhold til hverandre, og den gir et utall av treningsmuligheter for alle. Finn enklere varianter enn vist!
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Mange hopp og slalåm – mye føring

Banen kan fra hopp 5 til 14  gås på 10 forskjellige måter. Finner du 5-6 forskjellige måter som du kan prøve?

Flere variasjoner: 
Banen kan også gås motsatt vei fra 16 til 1.
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KOMBINASJONER I 20 M BREDDE
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Prikkete streker: Rette strekninger

Heltrukne streker: Enkle baner

Hvite nr: Klasse 1

Sorte nr: Kl 1-2
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Heltrukne streker: Enkel

Hvite nr: Kl 1 til 16

Sorte nr: Kl 3 til 13
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