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Del 3d av 4

FLERE UKERS TRENINGSOPPLEGG 

(fra uke 31 til 40)
(tilpasset ridehall 20 x 60 m)
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 Tren mindre – lek mer!
Silvia Trkman
Januar –februar 2006

Solveig Trippestad

Østenåsveien 42, 1344 Haslum

Tlf 67 53 55 76¨

www.solveigtr.com
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OM DEL 3D:

Jeg fikk aldri laget ferdig alt jeg hadde tenkt i Del 3C av nye trender eller mer avansert føring, kanskje senere en gang. Nå tilbake til klasse 1-2 (og bare litt klasse 3)

Referanse til nummer på tegningene:

Sorte sirkler med tall på banetegningen referes til som f.eks. So1 = sort sirkel for hinder 1.

[image: image2.wmf]5

10

15

5

10

15

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

uke33-naer

12 p 60 cm

Hvite nr: Klasse 1

Sorte nr: Klasse 2/3

50 cm

uke33-fjern

uke33-midt

Uke33-alt

20 x 20m

17 x 20 m

17 x 20 m

Hvite sirkler med tall på banetegningen referes til som f.eks. Hv1 = hvit sirkel for hinder 1.
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X = hinder skal tas fra motsatt side av der nummereringen står.

Om kombinasjonene:

Tilpasset ridehall-størrelse 20 x 60 m – dvs tre kombinasjoner hver gang, ikke nødvendigvis 20 x 20 m. Jeg prøver (har ikke alltid greid det) å skrive på hvor store plass hindrene på hver kombinasjon krever – forhåpentlig blir det nå litt ekstra plass mellom kombinasjonene, hvilket bør bety raskere bygging og raskere og bedre briefing.

Repetisjon:
Den ene kombinasjonen (bane nær) vil gjentas over flere ganger – men med små justeringer (vinkler, forskyvninger, speilvendt) og med innslag av andre hindre som flere trenger trening på. Som repetisjon har jeg tenkt å ta med ”gjenganger”-oppsett i agility – dvs. oppsett som vi ofte møter på i hele baner. Håpet er at førerne (og hundene) skal gjenkjenne disse og få jevnlig trening på forskjellige føringsmåter. For at det ikke skal bli for kjedelig i lengden for dem som kan mer, har jeg fra gang nr 2 også inkludert andre måter å gå denne kombinasjonen på.

Plan: 
Jeg har vanligvis en hovedtanke bak hver kombinasjon, en plan som mange kan trenge trening på, og hva planen er og hvilke hindre som inngår for å få trent på dette er nevnt under hver kombinasjon. For de fleste vil det lønne seg å trene på dette før man evt går hele kombinasjonen. Treningsplanen er ikke nødvendigvis en del av noen av banene. 

Fartstrening / fremadsending:
 Målet er at minst to av de tre kombinasjonene hver gang skal ha mulighet for trening på fart – enten fremadsending eller fartsbue. I fartsetappene håper jeg å få inkludert de fleste hindre etterhvert. Når felthindre er med, ta felthinder som siste hinder i fartsetappen (men ikke inkluder felthinder hvis hunden har problemer med oppfelt).

”Klasse 1 / 2/ 3” 
er oppgitt bare for å indikere forskjell i vanskelighet. For å ha større påvirkningsmulighet på at folk ikke skal gå så lange baner, er kombinasjonene for klasse 1 nå sjelden nummerert som fulle 20 hinders baner. Klasse 2-3-nummereringen kan derimot være på flere hindre for å vise kombinasjonens muligheter.

Banebygging:

Rutene på tegningene er 5 x 5 m. Stiplede streker vist på oversiktstegningen for ukens trening viser hvor hindrene må stå på rett linje. 

Slalåm:

Jeg har skrevet på om det er beregnet plass til 60 eller 50 cm slalåm. 

Uke 31 
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uke35--ikke-brukt

13 x 20 m

12 p 50 cm

16 x 20 m



Uke 31 nær:
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Ikke følge nummerering etter 9!

PLAN:

Repetisjon: (kommer igjen også neste gang og gangen etter....)

”Success is the sum of small efforts, repeated day in and day out...” – Robert J. Collier

Stjerne + 180 gr sving + 210 gr sving + serpentiner:

Stjerne: Hv1-2-3 og Hv3x-5-1x. Prøv både å krysse foran inne i stjerne og stå i ro i midten (”post turn”)

180 gr sving: Hv3-4

210 gr sving:  Hv5-6
Serpentiner: Hv7-8-9 og motsatt vei
Alt: Nummerert til 9 
Fremadsending pølse:  Hv9 – 11 – 6x

Slalåminngang og slalåmutgang:

Stiplede streker viser mulige innganger og avslutningshindre etter slalåm
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Uke 31 midt

Klasse 1: Hv 1-2-3-4-7x-9-10-11-12 evt motsatt vei - 9 hindre

Klasse 1-2: Sorte nr – 10 hindre

Klasse 2: Hvite nr:13 hindre (føring)

Klasse 3:  Hv1-2-3-4-8-7-5-10-11-12-13-7-8-So5-6-7-8-9-10 (19 hindre)

PLAN: 


Stjerne: Hv3-4-5, Hv8-6x-5x og Hv9-5x-8
Møne m/hopp før/etter

Stige-felt

Krysse foran ( unngå rørfelle So4): Hv3-4-5 og finne rette linjer: Hv4-5-6

Krysse foran ( unngå møne-felle): So3-4-5-6  og finne rette linjer: So5-6-7

Krysse foran etter møne / presse etter møne: So2-3-4

Fremadsending skrå hopp: Hv13-9-So6-7 (stiplet strek) 

Fartsbue/fremadsending med halvbuet rør og hjul i ytterkant (heltrukken strek)

Uke 31 fjern: 
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Klasse 1: Sorte nr: 10 hindre
Klasse 1-2: Hvite nr: 13 hindre (føring)
Klasse  2: Hv6-7-8-9-3x-2x-6-7-8-9-10-11-8-5-6-7-11x (17 hindre)

PLAN:

Vippe: – fart mot vippe + krysse foran vippe 

Slalåm: Innganger + fart
Krysse foran (unngå hopp  So1 og vippe): So 5-6-7-8

Krysse foran (unngå hopp Hv10 og So8): Hv3-4-5

Fremadsending rør: Hv4-So8-12 (stiplet strek)


Fartssirkel med halvbuet rør i ytterkant (heltrukken strek)

Uke 32
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Uke 32 – nær:
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Hvite nr: Nummerert til 13

Sorte nr til 13 (inkluderer også tre mellom i serpentiner)
PLAN:

Repetisjon:

”Success is the sum of small efforts, repeated day in and day out...” – Robert J. Collier

Stjerne + 180 gr sving + 230 gr sving + serpentiner:

Samme kombinasjon som forrige uke, men nå speilvendt, og 12 p 60 cm slalåm er med i nummereringen. Pølsa er nå erstattet med vippa, for ekstra trening på vippe.

Stjerne: Hv5-6-7og  Hv7x-6x-5x  (prøv både å krysse foran og ”post turn”)

180 gr sving: Hv7-8 

230 gr sving: Hv9-10

Serpentiner: Hv11-12-13 og motsatt vei

Fart mot/etter vippe: Hv1-2-3

Fremadsending på vinklede hopp: Hv5-6-1x

Slalåminngang og slalåmutgang:

Stiplede streker viser noen mulige innganger og avslutningshindre etter slalåm

Uke 32 – midt
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Bane klasse 1: Hvite nr (13 hindre)

 Bane klasse 2:  Sorte nr til 14
PLAN:

Layering: Hv4-5 (og motsatt vei)
Fart mot/etter pølse: So1-2-3

Krysse foran etter møne: So3-4-5


Fremadsending: Hv11-12-13 og 3x-6-7 (stiplede streker)


Serpentiner med rør: Hv2-3-4


Varier: hopp-hopp-rør Hv2-3-4 eller hopp-rør Hv2-4x

Fartssirkel med pølse (heltrukken strek – avslutt evt med mønet)
Uke 32 – fjern
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Bane klasse 1: Hvite nr (10 hindre)
Klasse 2/3: Sorte hindre  (17 hindre)

PLAN:

Tre mellom i stjerne: So1-2-3-4

Fremadsending mot hjul: So16-17-10

Slalåminngang: Fra So2 eller So7 eller So16 eller Hv10

180 gr sving + krysse foran i stor stjerne: Hv5-6-7-8-9

Fartssirkel med hjul: Heltrukken strek (avslutt evt med stigen)
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Uke 33
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Uke 33 nær

Klasse 1: Hvite nr: Nummerert til 14

Klasse 2/3: Sorte nr til 15 

PLAN:

Repetisjon:

”Success is the sum of small efforts, repeated day in and day out...” – Robert J. Collier

Stjerne + 180 gr sving + 250 gr sving + serpentiner:

Samme kombinasjon som siste to uke (hvit nummerering), men nå med større avstand og vinkler på hoppene. Vippe og lengde er med i nummereringen og kombinasjonen avsluttes nå med fremadsending. 

Stjerne: Hv1-2-3 og  So4-5-6  (prøv både å krysse foran og ”post turn”)

180 gr sving: Hv3-4 (hopp forskjøvet)

250 gr sving: Hv5-6
Serpentiner: Hv7-8-9 og motsatt vei

Fart mot/etter vippe: Hv9-10-11

Fremadsending på vinklede hopp: Hv1-2-14

Slalåminngang og slalåmutgang:

Stiplede streker viser noen mulige innganger og avslutningshindre etter slalåm

Uke 33 midt
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Klasse 1: Hvite nr til 9

Klasse 2/3: Sorte nr til 14 (kan avsluttes med en av fremadsendingene)

PLAN:

Fremadsending: Stiplede streker

Velge rørinngang - varier: 

Klasse 1: Hv1-6-5-2 og Hv1-6-5-2x 

Klasse 2/3: So1-2-3-4-5-6-7 eller So1-2-3-4-5-6-7x

Krysse foran i stjerne og 180 gr sving for å unngå rør + hjul: Hv2-3-4-5-6


Fartssirkel: Stiplede streker fra/til rør

Uke 33 fjern
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Klasse 1: Hvite nr til 13

Klasse 2/3: Sorte nr til 20

PLAN:

Fart mot/etter pølse: Hv1-2-3

Layering: Hv4-5-6

Fart mot/etter møne

Slalåminnganger:

 fra begge rørutgangene eller fra Hv3 eller So5 eller fra mønet

Varianter på serpentiner/tre mellom: So12-13-14-15-16 eller Hv12-13-So5-4-3-Hv6

Fartssirkel: Heltrukken strek (avslutt evt med mønet)

Uke 34

[image: image16.wmf]uke35--ikke-brukt

13 x 20 m

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

1

2

3

4

5

6

7

8

9



Uke 34 naer
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Klasse 1: Hvite nr: Nummerert til 14

Klasse 2/3: Sorte nr til 17 

PLAN:

Repetisjon:

”Success is the sum of small efforts, repeated day in and day out...” – Robert J. Collier

Stjerne + 180 gr sving + 270 gr sving + serpentiner:

Samme kombinasjon som siste tre uker (hvit nummerering).

Stjerne: Hv1-2-3 og  So10-11-14  (prøv både å krysse foran og ”post turn”)

180 gr sving: Hv3-4 (hopp forskjøvet)

270 gr sving: Hv5-6 og Hv14-13
Serpentiner: Hv7-8-9 og motsatt vei

Fart mot/etter pølse: Hv9-10-11

Fremadsending på vinklede hopp: So4-5-6

Slalåminngang og slalåmutgang:

Stiplede streker viser noen mulige innganger og avslutningshindre etter slalåm

Uke 34 midt
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Klasse 1: Sorte nr til 11

Klasse 1-2: Hvite nr til 16

PLAN:

Fartssirkel i ytterkant (heltrukken strek)

Fremadsending mot/etter rør (stiplet strek)

Tre mellom i stjerne: Hv2-3-4-5

Fra rør mot møne/stige

Tre mellom i boks (ref. Kurs): So6-7-Hv10-So8-9

Vinklet stjerne: Hv11-12-13

Uke 34 fjern
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Klasse 1-2: Hvitnummerert til 17

PLAN:

Krysse foran: 3-4-5 og 5-6-7 og etter vippe

Fart/fremadsending: Stiplede streker

Serpentiner/tre mellom: 16x-15x-4x

Fart mot lengde/vippe

Slalåminngang mot 17 fra 2, 3x eller 16
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Kl 1: Hv til 6

Kl 1-2: So til 11

PLAN:

Kjerrehjul:  Hv1-2-3-4 og So3-4-5-6

Stjerne: So1-2-3 og Hv4-5-6
Enkelthindertrening: Vippe
Lengde mot slalåm

Fremadsending: Stiplet strek: So2-3-4
Slalåminngang/utgang: Stiplet strek Hv4-1-So11x  og So1-2-11

Uke 35 midt
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Enkel bane: Heltrukken strek i ytterkant

Hvite nr i sirkel til 7

Sorte nr til 7

Bokstaver til H (8 hindre)

PLAN: 

Hinderdiskriminering fra Hv2 (se over)

Fart/fremadsending: So5-6-7 + heltrukken strek

Stige med rør under

Pølse mot slalåm
Uke 35 fjern
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Kl 1: Hv nr til 16

Kl 2: So nr til 18

PLAN:

Fartsbue (stiplet strek)
Stjerner So10-11-12 og So12-13-14

180 gr sving: So5-6
Velge rørinngang fra Hv2 eller Hv10

Møne med hopp før/etter
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Hvite nr til 10: Mot klokka i kjerrehjulet
Sorte nr til 11: Med klokka i kjerrehjulet

PLAN:

Kjerrehjul

Repetisjon – men nå med større avstand mellom hoppene enn forrige uke. Tren både på å krysse foran i kjerrehjulet og på ”post turn”, dvs. å være i midten, men mange må nok i alle tilfeller være i litt bevegelse for å beholde hundens fart. 

Stjerne:
Det er flere muligheter for stjerne i kjerrehjulet, men også Hv8-9-6 som er en lengre stjerne med mer avstand enn vanlig – kan trenes begge veier – både som ”post turn” og ved å krysse foran.

Krysse bak: Hv1-2-3 eller Hv1-2-So11

270 gr sving:  Hv 9-10-1


Slalåminnganger: So7-8 og  Hv5-6-7

Fremadsending: Stiplede streker

Fremadsending bord: Hv8-9-2-So11

Fartssirkel: Heltrukne streker

Uke 36 – midt
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Klasse 1: Sorte nr til 9

Klasse 2: Hvite nr til 14
PLAN:

Trene møne med rør under

Gjenkjenne rør under møne: Både So2-3 og Hv13x-12x

Svinge vekk fra fører fra møne til rør: Hv 11-12

Stjerne: En spiss, lang stjerne med vinklede hopp: So1-2-5

Varier: (og vær tydelig i kroppsspråket)
So1-2-3

So1-2-Hv2

So1-2-So4x

So1-2-5 

Krysse bak (eller foran): Hv2-3-4-5-9

Uke 36 fjern:
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Hvite nr til 14 (fartsbane)

PLAN:

Fremadsending hopp – pølse – hopp: 1-2-3

Fremadsending hopp – rør – hopp: 12-13-14

Fartssirkel med pølse + rør: 5x-4x-12-13-14-1-2-3

Fartssirkel med slalåm og stige: 1-8-9-10-11-4-5-6

Krysse bak før rør: 5x-4x-12-13-9

Fart mot slalåm: 7-8-9-10 eller  5x-4x-11x-10x

Tre mellom i ”boks” – ref kurs: 11-4-12-13-14
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Hvite nr til 11

Sorte nr til 12

PLAN:

Kjerrehjul:
Repetisjon, men nå på et kjerrehjul med minimum avstand mellom hoppene, og med en sving på ca 180 gr som avbrudd midt i kjerrehjulet.

Layering?
Prøv Hv2-3-4-5-6-7 både med layering av Hv4 og ved å være på oversiden

Fremadsending: Stiplet strek

Slalåminnganger:

Hv10-11, So1-2, og mer avansert: Hv4-11 og Hv8-11

Fartsetappe:  So12x-11x-10x-Hv3x-2x-1x

Uke 37 midt:
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Hvite nr til 17: Fartsbane med mye fremadsending  (del opp!)

PLAN:


Rørinngang: Velg rørinngang fra stigen,  fra hopp 12 og fra slalåm

Slalåminngang: (piler viser muligheter)

Fremadsending med varierende hoppehinderavstand + vinkler: Stiplede streker

Innkalling fra fart på stigen: 3x-2x (Send hunden inn i 3x og løp fra mot stigen). Prøv også å variere ved å starte mot stigen idet hunden ser deg ved rørutgangen.

Fart mot stigen:  Endelig et hoppehinder rett foran stigen......

Uke 37 fjern:
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Klasse 1: Sorte nr til 8 (uten vippe)

Klasse 1: Hvite nr til 12 

Klasse 2-3: Firkantnr til 9

PLAN:

Fremadsending fra eller mot hjul (stiplet strek)
Fart mot/etter møne

Fart mot/etter vippe

Velge rørinngang fra Hv4
Krysse foran So3-4-5 og HvF1-2-3-4

Tre mellom/serpentiner med rør: Hv3-6-5-6-3-5x
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Hvite nr til 8: Med klokka i kjerrehjulet

Sorte nr til 9: Mot klokka i kjerrehjulet

PLAN:

På ”gal” side av hunden ved inngang til kjerrehjul:

Hv1-2-3 (hund på høyre side)

So1-2-3 (hund på venstre side)

Alternativt: Blind Cross mellom Hv2-3 og krysse foran hunden etter So2

Krysse foran i kjerrehjul for å unngå ”felle”: 

Rør So 8 er ”felle” når hunden går Hv6-7.

Slalåm Hv8 er ”felle” når hunden går So6-7

Fremadsending mot rør + fart mot hopp etter rør:  Hv5-6-So8-9 eller  So6-7-8

Fart mot vippe: Heltrukken strek

Fart mot høyreslalåm: Stiplede streker

Uke 38 midt
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Fartssirkelbane! Heltrukken strek – men mange flere muligheter for fartssirkel


Føring: 
Nummerering (begge til 10) viser mulgihet for trening på føring

Skal slalåmen settes opp? (blir i veien for avstandshandling i sirklene...)

PLAN:

Fartssirkler: God avstand, varierende avstand og noen vinkler på hopp

Mange muligheter for føring nevnt – finnes mange flere....

Krysse foran:

Åttetall: So1-4-7x-Hv2-3-So7
Stor stjerne (unummeret hopp – So9x-3-2)

Krysse bak eller tandem turn:  So6-7-4x-3x-Hv6x

Krysse bak: So9-unummerert-Hv3-2

V-set: Vinkel i banen/svinge før svingen: Etter So6 – press hunden mot høyre så den får rett linje fra So7-4x-3x-2x

Tandem turn (svinge vekk fra fører 4-5-6)

Ut:
So10-5x-7 (i motsetning til So10-5x-4x)

RFP/False Turn: Hv9-10-So9x-Hv7

Blind cross?: So2-3-4-5-6

Slalåminnganger: Nummerert + stiplede streker
Uke 38 fjern
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Hvite nr til 8

Sorte nr til 9 

Firkantbokstaver: A til H

PLAN:

Fremadsending: Hopp – hjul-  hopp (stiplet strek)

Fremadsending bord (stiplet strek)

Fremadsending etter pølse So7-8-9

Vinklet inngang pølse: So6-7

Fremadsending mot stjerne: Hv1-2-3-4-5-6

270 gr sving: Firkant E-F
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Kl 1: Sorte nr til 9

Kl 2: Hvite nr til 20 (del opp og tren på alle banens små tekniske detaljer)

PLAN:

Kjerrehjul + stjerne + boks m/ ”feller”

Fartssirkel: 
Heltrukken strek: Hv17-16-10-11-7-19

Stiplet strek: Hv1-2-18-19-17-17-10

Uke 39 midt
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Kl 1: Sorte nr til 12

Kl 2: Hvite nr til 12

Fartssirkel i ytterkant: SO4-10-11-12-1-2-3

Fremadsending: Hv1-2-3

Fart mot og etter pølse

Tre mellom i stjerne/boks:   

Hv5-6-1-7x-5x

Hv5-6-7-8-9

Hv7x-6-1-7-9

Uke 39 fjern
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Kl 1-2 til 18 - del opp!

PLAN:

Fartssirkel ytterkant:  4-8x-15-16-17-18

Fart mot/etter møne: 4-5-6

Fremadsending med hjul: 16-17-18

180 gr sving forskjøvet: 9-10 (enklere 3-4)

Hinderdiskriminering: Rør / vippe etter 6
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Klasse 1: Til 16[image: image41.wmf]5
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Repetisjon:

”Success is the sum of small efforts, repeated day in and day out...” – Robert J. Collier

Dette er kombinasjonen vi har hatt flere ganger med stjerne, 180, 270 gr sving + serpentiner – nå også med kjerrehjul og rør-“feller”

Uke 40 midt

Kl 1: Hvite nr til 14

Kl 2: Sorte nr til 16

PLAN:

Passere rørinngang / ta røret:

So12-13-14-15-16/og motsatt vei  kontra: So12-13-Hv11-So15-16 /Hv1-2-3-4-5

Passere rørinngang – ta neste + svinge vekk fra fører: Hv9-10-So14-Hv3 og Hv1-2-So5-6

Krysse bak:  So13-14-15-10 og So3-4-5-8-9

Stige med rør under

Krysse foran før vippe: Hv6-7-8-9-10

Fart mot/etter pølse: So1-2-3

Fartssirkel: Hv1-2-3-4-5-6-7
Uke 40 fjern

Kl 1-2: Sorte til 12/ Hvite nr til 13

PLAN:


Fart mot serpentiner: Hv11-12-13-5x-6-7

Serpentiner / tre mellom (noen forslag nummerert)


Andre serpentiner-varianter:  Hv4-So5-3-4-5-6x-7

Slalåminnganger (stiplede streker)
Krysse foran hunden etter/før slalåm for å kunne ta hindre = sliplede streker
Fartssirkel i ytterkant
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