KONGLUNGEN

AGILITY-KOMBINASJONER

Sist oppdatert: 19. august 2007


Tennisbanen på Konglungen er oppmålt til: 33,8 x 15 m

(15,9 m på det bredeste og 14,6 m på det smaleste)

Banetegningene i dette skriv skal passe inn på 30 x 15 m

Nummerbetegnelse på banetegningene:

So1 = sort sirkelnummer 1 (So1x betyr tas fra motsatt side av nummerering)

Hv1 = hvit sirkelnummer 1 (Hv1x betyr tas fra motsatt side av nummerering)

F1 = firkantnummer 1 (F1x betyr tas fra motsatt side av nummerering)

INNHOLD:

2EN LITEN KOMBINASJON MED MANGE MULIGHETER


3EN LITEN KOMBINASJON MED MANGE MULIGHETER + FELT


4MYE FØRING PÅ 3 HOPP + BUET RØR


5BOKS, STJERNE, 180 GR SVING, 270 GR SVING


6KRYSSE FORAN-KOMBINASJON + RØR UNDER MØNE


7FREMADSENDING + JENNY-DAMM-KOMBINASJON


8FREMADSENDING MOT RØR OG SLALÅM + FØRING


9FREMADSENDING + SELVSTENDIG HINDERPASSERING


10RØR UNDER STIGE


11TO BANER I ETT


12CATRINE’S BANER:




Solveig Trippestad

www.solveigtr.com
 EN LITEN KOMBINASJON MED MANGE MULIGHETER

(inklusiv valgfrie,/andre typer hindre på neste side)
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EN LITEN KOMBINASJON MED MANGE MULIGHETER + FELT
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Se forrige side for alternative baner

Felthindre kan settes inn som vist her (piler viser alternative baner med andre hindre satt inn i kombinasjonen)
 MYE FØRING PÅ 3 HOPP + BUET RØR
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konglungen-050707

6 VARIANTER PÅ SAMME KOMBINASJON


Føringskombinasjonen består av 3 hopp + buet rør.

På tegningen vises alternative forslag til andre hindre i tillegg:


Pølse eller vippe istedenfor 2 hopp (må snus for bane = heltrukken strek)

Stige istedenfor møne + hopp

Her kan to trene samtidig, dvs. 

1 trener på førings-kombinasjonen (buet rør + 3 hopp)

1 trener på enkelthindre som settes lenger ned enn på tegningen.

Fartsbane:

Sett hopp istedenfor pølse og felthindre, og du får 3 hopp mot buet rør og 3 hopp fra buet rør som fartsbane.

BOKS, STJERNE, 180 GR SVING, 270 GR SVING
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Møne, vippe, pølse eller et par hopp

Piler: Viser alternativ bane for å få med ekstra hindre


Velges pølse istedenfor vippe i banen, kan vippa settes nederst for enkelthindertrening (eventuelt sammen med hjul)

Kl 1:

Sorte nr (9 hinder).

Valgfri slalåm eller vippe/pølse

Kl 2-3: 
Hvite nr (20 hinder)

Kan gås motsatt vei, og da kan vippe/pølse velges istedenfor slalåm (mot hinder So5-6 istedenfor 5x)

Heltrukken strek:

13 hinder med 270 gr sving + slalåminngang

Andre treningsforslag:

Fremadsending pølse:
Sorte nr 1-2-3-6

Fartsbane:
Erstatt mønet med svakt buet rør: So7-8-9-Hv11-12-So2-3-6

Søke fram i trekant (Eva B)

KRYSSE FORAN-KOMBINASJON + RØR UNDER MØNE
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Heltrukken strek: Nybegynner

Sorte nr: Kl 1+

Hvite nr: Kl 2-3

konglungen-010707
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Vippa kan settes inn istedenfor pølsa

Krysse-foran-kombinasjonen krever ikke all hindrene – se under kl 2.

Kl 1: 

Heltrukken strek – 11 hindre: Hv1-3-4-6x-7x-8-9-1x-2x-13-14

Kl 1-2:

Sorte nr – 12 hindre – inkl fra rør til møne

Kl 2:
Hvite nr: 14 hinder

Trening på krysse foran/ framforbytte (da kan stigen + hjul + pølsa + rør utelates). Banen går da Hv9-11-12

Stiplet strek: 

Alternativ bane

Fremadsending:
Erstatt stigen med rett rør + 1 hopp og du får fremadsending på venstre langside
FREMADSENDING + JENNY-DAMM-KOMBINASJON
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Hvite nr krever ikke like mange hindre som sorte nr – planlegg før bygging.

Kl 1: 

Sorte nr - 12 hinder

Kl 2-3:

Hvite nr: 10 hinder

Jenny-Damm-kombinasjon fra hennes DVD er hvite nr fra 1 til 5

Fremadsending/fartsbue: 
Hjul + 4-5 hopp/rett rør (stiplet strek på høyre side):

(3 hopp kan erstattes av stigen eller 2 hopp av rett rør)

Andre treningsforslag:

Søke hinder i trekant (Eva B)

Serpentiner/tre mellom: 
So10-9-2

Slalåminnganger fra to hopp + to rør-innganger

Velge rør-inngang fra So6 og So4x

FREMADSENDING MOT RØR OG SLALÅM + FØRING
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Kl 1: Sorte nr

Kl 2-3: Hvite nr

Streker: Alternativ

konglungen-jenny-damm
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Banen kan settes opp uten hjul, stige, vippe og møne, og gir mye trening på fart og føring.

Treningsforslag:

Søke hinder i trekant (Eva B-kurset)

Fart mot og etter slalåm (2 hopp – slalåm - hopp)

Fart mot og etter rett rør (stiplet strek)

Fart mot og etter vippe (heltrukken strek)

Fart mot og etter stige

Slalåminnganger (piler)

Velge rør-inngang (fra to hopp, slalåm, stige)

Fremadsending på tre skrå hopp

3 FØRINGSFORSLAG  (kl 2-3)
for øvre del av kombinasjonen 
(banen starter/slutter med 2 hopp lenger ned)

Kl 1-føring:
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Konglungen-to-baner
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Hv1-2-5-6-7

So1-2-3-Hv2-5-4x-3x-So7

FREMADSENDING + SELVSTENDIG HINDERPASSERING 
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Konglungen-140607

Sorrte nr: Kl 1

Hvite nr: Kl 2

Piler = Slalåminnganger
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Kl 1: 
Sorte nummer (9 hinder)

Vippe som enkelthinder
Kl 2:

Hvite nr til 16


Hvite nr:

For å få hunden fra Hv3 til Hv4 uten å bremse hundens fart er det en fordel å kunne løpe fra hunden i slalåmen.

Hvis du ikke er en sprinter, er det en fordel hvis hunden har lært å ta vippa med stor sideveis avstand til fører og kan sendes fra vippa til Hv11 uten at fører må følge helt til hoppet. Da har du bedre mulighet til å rekke fram til å føre hunden mellom Hv13 og 14. 

Andre treningsforslag:

Fremadsending/ fartsbue i banens ytterkant  (stiplet strek)

Serpentiner-bane (stiplet pil-strek

Slalåminnganger: Piler

RØR UNDER STIGE

(Møne eller vippe)
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Kl 1: 

Firkantnummer (7 hinder)

Stigetrening: So1-2-9

Kl 1-2:

Hvite sirkelnummer (7 hinder)

Krever færre hindre enn de andre banene (ikke slalåm, møne/vippe + færre hopp)

Kl 2-3: 

Sorte nummer (14 hinder)

Stiplet strek

Andre treningsforslag:

Slalåminnganger (piler)
Velge rør eller stige fra F1

Fart mot og etter stige

Krysse foran etter møne (F6-7-4)

Fartsbane: 

F1-2-3 – So5-6

TO BANER I ETT 

Den sort-nummererte og hvit-nummererte banen har ikke samme behov for hindre (dvs. planlegg før bygging)
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HVITE NR: 
Hoppbane:
Kan settes opp som en ren hoppbane med mulighet for fartssirkel i banen (stiplet strek) med god avstand mellom hoppene.

Pølse er ikke nummerert (kan utelates), men det bør være plass for trening på den: Hv1x – pølse – So5x

Feltbane:
Møne kan erstatte ett hopp, og stigen kan erstatte hjul og lengde.

Nybegynnerbane:
Stiplet strek

Trening på 180 gr sving/ serpentiner

Slalåm som enkelthinder

Kl 2: 9 hinder

To alternativ fra nr 5 – kan også fortsette som F6-7-8-9….

Varier også om hunden etter 4 skal ta So11 eller Hv5.

SORTE NR: Kl 2-3

Inneholder kun vippa av felthindrene. 

13 hinder - men kan avsluttes med fremadsending/fartsbane i motsatt rekkefølge

Fartsbane: 
Sett inn noen ekstra hopp/rett rør og lag fartsbane:
So8x-10x-Hv3x og nedover
CATRINE’S BANER:
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